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1 savaite

Pirmadienis

—Pirekrorc

Adda-Grigaliinien

Patvir’tino:

Pusryciai 08:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurazy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) 50900 200 5,10 6,97 48,19 275,89
Sezoniniy vaisiy léksteé 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 5,50 6,97 58,09 317,09

Piettis 12:00 val.
. . _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
=3

Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis, tausojantis) 88210 150 4,77 2,35 19,89 119,77
Maltas kiaulienos sprandinés ir
jautienos nugarinés
maltinis(tausojantis) 53263 80 16,90 19,80 0,98 249,75
Virti plikyti ryzZiai (tausojantis)
(augalinis) 13111 100 2,05 0,10 18,85 84,50
Darzoviy rinkinys (rauginti
agurkai ,paprika) 96709 100 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo 940 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 24,11 22,35 41,09 462,02

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy lekste 109235 110 0,45 0,13 11,52 49,02
RyZiy traputis 22667 25 1,98 0,75 20,25 95,65
IS viso maitinimui:| 2,43 0,88 3177 144,67

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
s
Orkaitéje kepti cukinijy kotletai
(tausojantis) (augalinis) 27773 100 3,92 9,01 37,92 248,50
Kefyras 2,5 proc.rieb 37812 150 48 3,75 6 76,95
IS viso maitinimui: 5,76 10,12 52,43 323,80
IS viso dienai:| 37,81 40,31 183,38 1247,58

Maitinimo or

Ingrida

ne

Remeikiené



1 savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurtzy kruopy kose
su sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 29666 200 6,32 8,65 36,67 249,83
Liofilizuotos uogos 66454 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniy vaisiy leksté 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,24 9,39 56,70 344,27

Pietls 12:00 val.

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Konservuoty agurky sriuba
(tausojantis) (augalinis) 92064 150 1,03 3,14 7,51 62,38
Kukurdzy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Jautienos kumpio guliadas su
morkomis (tausojantis) 28992 150/30 19,77 9,39 2,95 175,41
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika) 97566 130 1,03 0,12 5,98 29,12
Vanduo 940 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 26,13 14,12 54,27 448,68

Papildomas (tiekiamas k

artu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio mais

tiné verté

Ingrida Remeikivnd

speciali

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 26398 55 4,18 2,04 27,83 146,36
IS viso maitinimui:| 4,18 2,04 27,83 146,36
patiskcilo pavadliiias Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su
prieskoninémis zolialémis
(tausojantis) (augalinis) 14847 200 4,48 7,23 43,46 256,82
Sezoniniy vaisiy lekité 5993 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta kmyny arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 4,96 7,31 52,67 296,36
IS viso dienai:| 43,51 32,86 191,47 1235,67
Maitinimo organizu




1 savaite

Treciadienis

Pétvirt.ino:

wrrektore

a2 Grigaliiniené

Pusryciai 08:30 val.
. . " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

llgagradziy ryziy kose su
cinamonu (tausojantis)
(augalinis) 42767 200 3,90 8,00 39,89 247,16
Sezoniniy vaisiy léksté 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Pienas 2,5 proc. rieb. 8495 150 4,20 3,75 7,05 78,75

1S viso maitinimui: 8,37 12,02 57,83 372,98

Pietls 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai An.g[liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy ir baltagtziy kopusty
sriuba (augalinis) (tausojantis). | 88305 150 2,03 4,11 14,26 102,14
Kapotos kalakutienos file
kepsneliai 55196 100 18,75 8,66 6,51 178,99
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 28255 100 3,28 0,16 30,16 135,20
Darzoviy rinkinukas
(agurkai,paprika,morkos) 115306 100 1,04 0,12 7,96 37,08
Vanduo 940 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,1 13,05 58,89 453,42
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga LEnCRglongnmInI0 mSIIRE NN
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy juostelés 26397 45 0,66 0,14 35,81 147,15
IS viso maitinimui: 0,66 0,14 35,81 147,15

Vakariené 15:30 val.

. " . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 25736 110 4,64 7,81 38,08 241,16
Grietiné 30 proc. rieb. 29654 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 5,12 13,81 38,70 299,56
IS viso dienai:| 39,26 39,02 191,22 1273,11

Maitinimo organizavimo
specia ¢

Ingrida Remeikiené ,/%.,
/

/



1 savaite

Ketvirtadienis

g Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska ilgagradziy ryziy kose
su sviestu (82proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 42387 200 6,78 7,50 45,42 276,30
Sezoniniy vaisiy Iéksté 5993 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 7,14 7,50 54,33 313,38

Pietds 12:00 val.

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Q¥ e :
ﬁniq sriuba su morkomis
(augalinis, tausojantis) 52201 150 4,65 1,24 16,87 97,26
Sterkiy filé maltinukas
(tausojantis) 33681 80 11,71 15,19 1,96 191,40
Virtos bulves (augalinis,
tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Burokeliy salotos su raugintais
kopustais{augalinis) 115235 100 1,25 3,05 6,80 59,66
Konservuoti agurkai 96470 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo 940 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 20 19,69 46,7 444,02
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Surio lazdelés 45 proc.rieb 12572 40 10,68 8,32 0,16 118,24
RyZiy trapuciai 12573 9 0,71 0,27 7,29 34,43
IS viso maitinimui: 11,39 8,59 7,45 152,67
Vakariené 15:30 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai
(tausojantis) (augalinis) 9522 220 3,61 10,28 47,80 298,12
Fermentinis suris 45 proc.rieb 26215 15 371 3,78 0,33 50,16
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,32 14,06 48,13 348,31
IS viso dienai:| 45,85 49,84 156,61 1258,38

Maitinimo organizavime

specialiste

ida Remeikiené
Ingrida Rer



1 savaité

Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
> Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5270 100 10,02 10,85 2,52 147,78
RyZiy traputis 27154 30 5,40 2,44 16,70 110,34
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy leksté 7176 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 16,25 13,29 27,94 296,35
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo ar gamilnio maisting vert
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ziediniy kopusty ir cukinijy
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 88310 150 1,58 3,13 9,21 71,37
Kalakuty kumpeliy/$launeliy
troskinys 69106 150 20,73 10,44 29,37 294,32
Agurky, morky, papriky
lazdelés 12364 180 1,59 0,17 12,88 59,39
Vanduo su trintomis uogomis 37721 200 0,08 0,05 0,65 3,36
1S viso maitinimui: 26,42 14,19 70,35 514,75
Patiskalo pavadinimus Rp. Nr. Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 26398 55 4,18 2,04 27,83 146,36
I3 viso maitinimui: 4,18 2,04 27,83 146,36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir avinzirniy
papalotéliai
(tausojantis)(augalinis) 16304 100 16,90 13,82 18,57 266,27
Kefyras 2,5 proc.rieb 35237 150 0,99 0,75 1,26 15,75
18 viso maitinimui: 18,10 14,69 24,44 302,39
13 viso dienai: 64,95 44,21 150,55 1259,85
: Amo
oo orgamzay
Mz\\\m\:‘ ecialist® <
{ngrida Reme\\de



2 savaité

Pirmadienis

St

Patvirtino:

Direktorc
Ada Grigalinnien

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patickale ar gaminia maistine veric
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukurlzy makaronai
(augalinis)(tausojantis) 29663 170 3,10 8,25 40,00 246,65
Sario lazdelés 45 proc. rieb 20397 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy lékste 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 8,84 12,41 49,98 346,97

Pietls 12:00 val.

. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Morky, pupeliy, konservuoty
agurky, a.r virty desreliy sriuba
(tausojantis) 106161 100 4,67 5,78 11,14 115,25
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos sprandine 5
(tausojantis) 53264 110/30 1584 | 19,74 30,83 364,39
Darzoviy rinkinukas [ !
(agurkai,paprika,morkos) 115306 100 1,04 0,12 7,96 37,08
Vanduo 940 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 21,55 | 2565 49,93 516,71

Papildomas (tiekiamas Kartu su pietumis)
|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I ISeiga T
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy trapudiai 20525 40 3,68 2,20 29,00 150,52
IS viso maitinimui:| 368 | 22 29 150,52

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga T
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
ae
Orkaitéje keptos bulveés su f
prieskoninémis Zolelémis ir
fermentiniu sdriu 45
proc.rieb.(tausojantis) 40137 130 8,81 10,99 26,36 239,60
Varskés 9 proc.rieb ir kefyro
padazas 3 proc.rieb 35239 30 3,44 2:12 1,09 37,22
Agurkai 20302 | 50 035 | 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 12,72 13,20 29,15 286,27
IS viso dienai:| 46,79 53,45 158,06 1300,48
- '/-L\\_'-\\T\O
ks nimo or L\_A\\\
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2 savaité

Antradienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

. » . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy kose
(tausojantis) (augalinis) 34801 200 3,90 8,00 39,89 247,16
Sezoniniy vaisiy lékste 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Pienas 2,5 proc. rieb. 8495 150 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui: 8,37 12,02 57,83 372,98

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
i
Darzoviy sriuba su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
kukuliais (tausojantis) 88474 100/10 4,64 3,58 7,94 82,54
Orkaitéje kepti kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésos
kepsneliai (tausojantis) 69123 90 18,82 7,52 0,36 144,36
Bulviy ko3é (tausojantis) 4555 100 3,43 5,45 22,09 151,11
Kopasty salotos su agurku 115237 100 1,32 3,00 5,09 52,62
Morky lazdelés 1867 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 940 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 29,2 14,13 45,87 477,13
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varskes sarelis be glaisto 7,9
proc. rieb 20950 80 11,76 6,32 11,84 151,28

IS viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
e
Virti kukurtizy makaronai
(tausojantis) (augalinis) 9522 220 3,61 10,28 47,80 298,12
Sezoniniy vaisiy léksté 5993 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,97 10,28 56,71 335,22
IS viso dienai:| 53,30 48,27 172,26 1336,61
\‘tf\'\.'.\t“‘??\\\’ ‘. 3 /%7
{nerida Remeikiene /
| -]




2 savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

" - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
b
Kukurtzy kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) 24177 200 7,26 7,98 35,28 241,96
Sezoniniy vaisiy léksté 75108 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 7,96 8,18 53,28 318,59
Pietus 12:00 val.
- e .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
=
Burokeliy ir rauginty kopusty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 72027 150 1,84 3,11 14,00 91,34
Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 40943 80 15,90 8,16 3,59 151,40
Virtos bulvés
(augalinis,tausojantis) 33071 80 3,64 0,42 20,44 100,10
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai,paprika) 114991 110 0,92 0,18 5,15 25,90
Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
1$ viso maitinimui: 23,77 12,13 64,51 462,35
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g I
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sario lazdelés 45 proc.rieb 12572 40 10,68 8,32 0,16 118,24
RyZiy traputiai 12573 9 0,71 0,27 7,29 34,43
I$ viso maitinimui: 11,39 8,59 7,45 152,67
Vakariené 15:30 val.
. : o - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
s e
Virto makaronai su
fermentiniu sriu 45
proc.rieb 50684 180/20 5,97 6,23 31,84 207,27
Pienas 2,5 proc. rieb. 8495 150 4,20 3,75 7,05 78,75
1$ viso maitinimui: 10,17 9,98 38,89 286,02
IS viso dienai: 53,29 38,88 164,13 1219,62
Maitinimo or%_aﬂ"_‘m\‘im“
; <ch\a\\S\L‘ .
it ~meikient
{ngrida Reme




2 savaité

Ketvirtadienis

Patvirtino:

frekitic
Ada Grigaliuniené

A>

Pusryciai 08:30 val.

. n L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
B
llgagradziy ryziy ko3e
(tausojantis) (augalinis) 34801 200 3,90 8,00 39,89 247,16
Sezoniniy vaisiy léksté 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso maitinimui:| 4,30 8,00 49,79 288,36
Pietds 12:00 val.
. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Brokoliy morky sriuba su
zirneliais (augalinis,
tausojantis). 105792 200 3,04 1,06 16,38 87,17
Lasisos file ir starkio file
maltinukas (tausojantis) 33549 80 18,83 16,56 1,88 231,86
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 28566 100 2,62 1,04 24,13 116,35
Burokeéliy salotos su marinuotu
agurku (augalinis) 115238 130 1,89 3,16 10,52 78,11
Vanduo 940 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 26,38 22,09 52,91 513,5
Papildomas (tiekiamas Kartu su pietumis)
. - , .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ryziy trapuciai 12573 9 0,71 0,27 7,29 34,43
Sario lazdelés 45 proc.rieb 12572 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso maitinimui:| 11,39 8,59 7,45 152,67

Vakariené 15:30 val.

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir avinZirniy paplotéliai
(tausojantis) (augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Kefyras 2,5 proc. rieb. 37812 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 10,49 12,40 50,02 353,62
1S viso dienai:| 52,56 50,81 160,17 1308,15

10

Maitinimo oreanizavimo

specia

dlisic

Ingrida Remeikiené



2 savaité

Penktadienis

“ILopatvirtino:

\

Pusryciai 08:30 val.

< o .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) 50685 200 7,44 9,09 25,61 214,03
Sezoniniy vaisiy leksté 5993 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 13,73 15,33 43,98 368,84
Pietus 12:00 val.
= o e L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
llgagrudziy ryziy sriuba su
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 72288 150 2,23 1,85 20,64 108,14
Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Triudienos juosmeninés dalies
file troskinta su grietinéle (36
proc. rieb.) ir darzovémis
(tausojantis) 69125 50/25/25 11,57 18,31 3,32 224,35
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Agurky, morky, papriky
lazdelés 12364 100 1,59 0,17 12,88 59,39
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
1$ viso maitinimui: 18,33 20,64 62,79 510,23
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Graiki$kas jogurtas 3 ,9proc.
rieb. su liofilizuotomis
uogomis ir bananu 8550 125/25/25 5,38 4,23 21,60 145,92
I¥ viso maitinimui: 5,38 4,23 21,6 145,92
Vakariené 15:30 val.
i . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
S
Blyneliai su obuoliais 25248 100/30 16,13 11,81 10,70 213,55
Kukurlzy traputis 492 40 3,20 0,92 21,36 106,52
Nesaldinta vaisiné arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1$ viso maitinimui: 19,33 12,73 32,06 320,08
13 viso dienai: 56,77 52,93 160,43 1345,07
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Paty irtino:

3 savaité : D‘}%&iﬁ'{z."
Pirmadienis Ada Grigalipmens
AR AS_~~
v P ——
Pusryciai 08:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurazy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) 34784 200 4,08 8,78 38,95 251,14
Sezoniniy vaisiy leksté 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 4,48 8,78 48,85 292,34

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga T
| Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ragstyniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 72759 150 1.73 2,08 13,49 79,67
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 45266 100 | 14561 8,42 1,83 141,58
Virti makaronai (tausojantis) l
(augalinis) 20186 80 | 248 | 384 32,00 172,48
Rauginty kopusty salotos 59183 100 0,84 4,01 4,11 55,84
Agurkas 1000 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 940 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,88 | 1835 52,27 453,77
Papildomas (tiekiamas Kartu su pietumis)
2 . i . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Vaisiy asorti (braskés, melionai, l
vynuoges) 109244 230 1,49 | 0,43 22,60 100,20
RyZiy traputis 22517 12 0,98 0,28 9,54 44,58

IS viso maitinimui:| 247 0,71 32,14 144,78

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6296 110 11,43 13,09 2,85 174,89
Kukurdzy traputis su tepamu
sureliu 40proc.rieb 27262 15/12 3,11 4,82 12,03 103,93
Agurkai 98643 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,96 17,91 16,56 287,25
IS viso dienai:| 41,79 45,74 149,82 1178,15
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— Patvietino:

3 savaité . Prrerpic
Antradienis \ Ada Grigaktnient
ve _® - - ‘,‘; s
Pusryciai 08:30 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

llgagradziy ryziy kosé
(tausojantis) (augalinis) 34801 200 3,90 8.00 39,89 247,16
Sezoniniy vaisiy léksté 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 4,30 8,00 49,79 288,39

Pietls 12:00 val.

1 . $=—» - - . .
. . [ .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
|
Burokéliy sriuba su pupelémis !
(augalinis) (tausojantis) 106163 150 394 | 630 17,66 143,13
Orkaitéje kepti vistienos |
(3launeliy/kumpeliy mésos) | ' ;
kepsneliai (tausojantis) 33056 90 17,13 | 8,48 0,36 146,24
AvinzZirniai (tausojantis) ‘ [
(augalinis) 33057 70 | 3,16 | 1,54 17,39 96,04
Agurky, morky, papriky ' ]
lazdeleés 12364 | 180 | 159 | 017 | 12,88 59,39
Vanduo | 9a0 | 200 | o000 | 000 | 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 2582 | 16,49 48,28 444,79
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
. - L ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
} Baltymai ] Riebalai l Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes surelis be glaisto 7,9 | ! i
proc. rieb. 20950 | 80 11,76 632 | 11,84 151,28
IS viso maitinimui:| 11,76 6.32 11,84 151,28
Vakariené 15:30 val.
) . ] . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga r T
[ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta ekologiska varske (9 | ' 1 |
proc. rieb.) su cukrumi 26082 | 100/10 | 1577 | 11,63 8,60 202,09
Trintos Saldytos uogos 28354 30 0,36 0,30 3,33 17,45
Kukurdizy trapuciai 20525 40 368 | 220 29,00 150,52
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 200 0,00 I 0,00 | 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 19,81 14,13 | 40,93 370,09
i$ viso dienai:| 61,69 | 44,94 150,85 1254,55
oanizavime
Maitinimo OTEET

specialiste ¢

- ikiene
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Ingrida

13



" B

~Patvirtino:

RTINS

3 savaite N RLL
Treciadienis \ L \n¢
Pusryciai 08:30 val.
. o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieni3ka ilgagradziy ryziy kosé i
su sviestu (82proc. rieb.) ir i
cinamonu (tausojantis) 42387 | 200 | 678 7,50 45,42 276,30
Sezoniniy vaisiy lekste 7065 : 85 0,60 | 0,17 15,30 65,11
Nesaldinta zalioji arbata 5836 | 200 000 | 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:! 738 | 7,67 | 60,72 341,41
Pietus 12:00 val.
. . ‘; . | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. 1Seiga r
| | Baitymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
' R 7Y 5
Ziediniy kopiisty sriuba su ‘ l " ‘
Firneliais (augalinis, tausojantis){ 72285 | 200 | 2,59 '5 1,01 16,47 85,33
Bulviy plokstainis | 33641 120 | 3,23 | 570 20,03 144,36
Troskintas kiaulienos kumpis | . : k
(tausojantis) 43204 70 | 1262 | 990 | 0,09 139,96
Grietiné 30 proc. rieb. 29654 { 20 | 048 ' 6,00 0,62 58,40
Svieziy darioviy rinkinukas ‘ |
(agurkai, morkos, paprikos) 79023 | 170 | 144 | 015 10,51 49,15
Vanduo | 9a0 | 200 | o000 | 000 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 2076 | 2331 | 49,06 1 489,06
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
| . olle o 4o o o
. . ' o s i Patiekalo ar gaminio maistineé verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [ISeiga T
| | | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti (braskes, melionai, | | |
vynuogeés) | 109244 | 230 | 149 | o043 | 22,60 100,20
Kukuriizy traputis | 22184 | 15 138 | 0,83 10,88 56,45
I$ viso maitinimui:| 247 | 071 32,14 144,78
Vakariené 15:30 val.
_ . ' l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
| | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurazy kruopy kosé i i ?
(augalinis) (tausojantis) 34784 | 200 | 208 | 878 38,95 251,14
Trintos Saldytos uogos 29236 ] 30 l 0,27 ? 0,12 3,57 16,43
Pienas 2,5 proc. rieb 27367 | 120 | 3,36 i 3,00 5,64 63,00
1§ viso maitinimui:| 771 | 11,90 48,16 330,57
1§ viso dienai:| 3831 | 43,59 190,07 1305,82
yanizavimo
Maitinimo 0‘:9:\\\
\ g CC\Q‘.\\\\L .k.‘e“é
ida RemC\
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R Patvi?tjno:

3 savaité \

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 25736 110 4,64 7,81 38,08 241,16
Sezoniniy vaisiy léksté 67695 80 0,56 0,24 9,20 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb 27367 120 | 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 8,56 11,05 52,92 345,36

Pietus 12:00 val.

) o { L] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga —

| ! Baltymai | Riebalai 1 Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, morky, | ! | t
Saldyty zaliy Zirneliy) su ' l .
vistienos file i
gabaliukais(tausojantis) 106164 150 | 9,53 1 16,14 150,05
Lydekos file ir lasisos file { ; ’
apkepas (tausojantis) 33551 | 80 ' 17,29 1 12,40 1 2,30 189,97
Troskintos morkos su porais , i } | '-
konservuotais Zirneliais ir ' | i
grietinéle 36 ! 1
proc.rieb(tausojantis) 40181 | 100/10 | 260 | 1,99 9,85 67,65
Svieziy darzoviy rinkinukas : | '
(agurkai, morkos, paprikos) 79023 | 170 | 144 | 015 10,51 49,15
Vanduo | oa0 | 200 | o000 | 000 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 3086 | 198 | 38,8 456,82
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
. - . ! o 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga ; T
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Graikiskas jogurtas (3,9 proc. | | | ]|
rieb.) su liofilizuotomis ‘ ! '
uogomis 11143 | 125/25 | 11,44 SEs | 15,37 156,96
I§ viso maitinimui:| 11,44 5.52 I 15,37 156,96

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iSeiga I
$ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
=3
s |
]
Virti makaronai su virta a.r virta :
desra ir fermentiniu suriu 45 ‘
proc.rieb. (tausojantis) 31008 | 150 | 1566 | | 21,83 318,06
Marinuotas agurkas 7219 | 60 | 036 | ‘ 1,44 7,20
Nesaldinta juodoji arbata | 1396 200 0,00 | 1 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 1602 | 18,68 23,27 325,29
I¥ viso dienai:! 66,88 | 5505 | 130,36 1284,43
Lapizavim
anime B 3
Mat & iste
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_‘P’at\(jrtino:

3 savaite Y74 rekto :
Penktadienis Ada (i?gjigaliﬁnia:-m
Pusryciai 08:30 val. =
) . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurdzy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) 34784 200 4,08 ],78 38,95 251,14
Sirio lazdelés 45 proc. rieb. 20397 l 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy léksté 89075 100 | 040 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 | 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 9,82 12,94 48,93 351,49

Pietts 12:00 val.

1

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l Rp. Nr § 15eiga § T
| | ! Baltymai RieoaiaT] Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Avinirniy sriuba su i l i | , -
morkomis(augalinis) | ‘ | {
(tausojantis) | 106165 | 150 | 201 | 269 | 17,68 106,52
| | i
Vistienos Slauneliy/kumpeliy | f | }
mésa troskinta su dariovémis | ; ‘ ;
grietinélés padaze (36 proc. ! | ' ‘
rieb.) (tausojantis) | 55455 ‘1 60/30/25 | 11,75 | 1690 | 3,68 213,77
Orkaitéje keptos bulves su | ! * [
kmynais.(tausojantis) : :
(augalinis) | 40152 80 | 264 | 4695 | 25,81 156,04
Darzoviy rinkinukas I [ I |
(agurkai,paprika,morkos) { 114991 | 110 | 092 0,18 5,15 25,90
Vanduo | 940 | 200 0,00 | 000 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 1821 | 24,46 52,31 502,23

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I ISeiga " - — . — - =~ -
.‘ | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Desertinis jogurtas 2,5 | | |
proc.rieb 9454 ; 250 ; 13,00 } 3,75 i 15:75 148,75
I8 viso maitinimui:| 13 | 3,78 ] 15,75 148,75

Vakariené 15:30 val.

|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

16

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp.Nr. | ISeiga
| | Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos a.r pieniskos desrelés | E f
(tausojantis) ' 43339 | 75 | 975 | 1350 | 2,25 169,50
Ryziy traputis | 25886 | 40 | 228 | o% | 31,80 148,60
Agurkas {1000 30 | o2 5 0,00 | 0,84 4,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 i 200 I 0,00 | 00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:{ 13,24 14,42 34,89 322,33
I$ viso dienai:| 5427 | 5557 151,89 1324,79
Viaitinimo k‘\'i—‘“m.mvimo
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