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Patvirtino:

1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
T —— -_ lSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trijy grady (avizy,mieziy,
kvieciy ar kt.) su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 34553 200 4,35 4,88 26,20 166,11
Ryziy traputis 22667 25 1,98 0,75 20,25 95,65
Sezoniniy vaisiy léksteé 8545 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 7,23 5,73 58,15 313,06

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
T
Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis, tausojantis) 88210 150 4,77 2,35 19,89 119,77
Maltas kiaulienos sprandinés ir
jautienos nugarinés
maltinis(tausojantis) 53080 80 15,47 13,59 2,58 194,54
AvinZirniai (tausojantis)
(augalinis) 33057 70 3,16 1,54 17,39 96,04
Kopusty salotos su pomidorais | 114947 100 1,35 3,04 5,44 54,47
Rauginti agurkai 96709 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:[ 25,19 21,04 46,94 474,47
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti (Silauoges,
melionai, vynuoges) 43098 230 1,55 0,42 33,82 145,26
IS viso maitinimui: 1,55 0,42 33,82 145,26
Vakariené 15:30 val.
. » L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
i
Virti varskeciai 9 proc. rieb.,
(tausojantis) 20750 100 18,33 9,88 28,35 275,63
Saldintas grietinés (30 proc.
rieb.) padazas 29578 25 0,65 7,50 3,66 84,74
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,98 17,38 32,01 360,40
IS viso dienai:| 52,94 44,16 170,92 1292,93

Maitinimo oreanizavin

specia

Ingrida Remeikiené



Patvirtinb:

1 savaite
Antradienis
A da Crrio -
Pusryciai 08:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
>

Pieniska kukurdzy kruopy kose
su sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 29666 200 6,32 8,65 36,67 249,83
Liofilizuotos uogos 66454 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniy vaisiy léksté 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,24 9,39 56,70 344,27

Pietls 12:00 val.

. . " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Konservuoty agurky sriuba su -
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 88211 150 1,42 3,16 12,30 83,33
Ruginé duona 26188 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Jautienos kumpio guliasas su
morkomis (tausojantis) 53083 140 20,72 14,84 8,15 249,05
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Darzoviy rinkinukas
(agurkai,paprika,pomidorai) 114948 100 1,04 0,24 6,12 30,80
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 27,73 18,78 65,58 542,23
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
UZkeptas sumustinis su virta a.r
desra ir fermentiniu sariu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 23041 | 20/15/10 5,74 8,59 11,37 145,75
IS viso maitinimui:| 5,74 8,59 11,37 145,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patjekalo ar gaminio maisting verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su morkomis 25559 140 9,06 8,43 46,96 299,91
Grietiné 30 proc. rieb. 468 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta kmyny arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 9,65 14,52 47,87 360,77
IS viso dienai:| 51,37 51,28 181,52 1393,02
Maitinimo organizavimo

specialicra
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Ingrida Remeikiene /|



Patvirtino:

1 savaite
Treciadienis \
Jc':\,« e
" : i nen
Pusryciai 08:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
==

Aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 42358 200 4,75 7,20 33,10 216,15
Trintos 3aldytos 38054 30 0,27 0,12 3,57 16,43
Sezoniniy vaisiy léksté 8006 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,32 7,72 51,76 297,80

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy ir baltagtziy kopusty
sriuba (augalinis) (tausojantis) | 88305 150 2,03 4,11 14,26 102,14
Kapotos kalakutienos file
kepsneliai(tausojantis) 55196 100 18,75 8,66 6,51 178,99
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 28255 100 3,28 0,16 30,16 135,20
Darzoviy rinkinukas
(agurkai,paprika,pomidorai) 114948 100 1,04 0,24 6,12 30,80
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13

IS viso maitinimui:| 25,19 13,18 58,22 452,27

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy juosteles (i8 vaisiy tyrés) | 26397 45 0,66 0,14 35,81 147,15
IS viso maitinimui: 0,66 0,14 35,81 147,15
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bl
Pieniska grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 105809 200 4,43 6,00 15,65 134,28
UZkeptas sumustinis su virta a.r
desra ir fermentiniu sariu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 27165 20/15/10 6,29 9,64 11,52 158,00
Nesaldinta kmyny arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 10,83 15,72 27,48 294,73
IS viso dienai:| 42,00 36,76 173,27 1191,96

Maitinimo organizavimo
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- . Patvirtino:

1 savaite

a J1TCh (8

Ketvirtadienis (Sl idien:

B

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
s

Pieniska ilgagradziy ryziy koseé
su sviestu (82proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 42387 200 6,78 7,50 45,42 276,30
Sezoniniy vaisiy léksté 75108 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 7,48 7,70 63,42 352,90

Pietls 12:00 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
- Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
—
Zirniy sriuba su morkomis
(augalinis, tausojantis) 52201 150 4,65 1,24 16,87 97,26
Sterkiy filé maltinukas
(tausojantis) 33585 80 15,03 11,70 1,97 173,28
Virtos bulveés (augalinis,
tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Burokeéliy salotos su raugintais
kopustais(augalinis) 114951 100 1,33 3,07 7,55 63,18
Agurkai 86789 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su agurkais 37720 200 0,07 0,00 0,28 1,40
IS viso maitinimui:| 23,43 15,11 47,77 429,82
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Sario lazdelés 45 proc.rieb. 12572 40 10,68 8,32 0,16 118,24
RyZiy trapuciai 12573 9 0,71 0,27 7,29 34,43

IS viso maitinimui:| 11,39 8,59 7,45 152,67

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
glav:
Virti makaronai su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 72291 140/4 8,42 5,07 32,51 209,38
Fermentinis suris 45 proc.rieb 32613 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,60 11,37 33,06 293,01
IS viso dienai:| 56,90 43,78 151,70 1228,40

gpecialiste

i ,meikiené
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Patvirtino:

1 savaite / Direktor¢

S dke e
Penktadienis Ada-Grigalitiniend

Pusryciai 08:30 val.

. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
5
Omletas (tausojantis) 5270 100 10,02 10,85 2,52 147,78
Batonas su grudéta varske 7
proc.rieb 27154 30/25 5,40 2,44 16,70 110,34
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy léksté 7176 120 0,48 0,00 7:32 31,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,25 13,29 27,94 296,35
Pietus 12:00 val.
. . o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Saldyty Ziediniy kopasty ir
cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 88310 150 1,58 3,13 9,21 71,37
Ruginé duona 26188 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Grikiy kruopy troskinys su
kalakuty kumpeliy Slauneliy
mésa (tausojantis) 69106 110/70 20,73 10,44 29,37 294,32
Agurky, morky, papriky
lazdelés 12364 180 1,59 0,17 12,88 59,39
Vanduo su trintomis uogomis 37721 200 0,08 0,05 0,65 3,36
IS viso maitinimui:| 26,42 14,18 70,35 514,75
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 26398 55 4,18 2,04 27,83 146,36
IS viso maitinimui:| 4,18 2,04 27,83 146,36
Vakariené 15:30 val.
. = - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
.
Varskes 9 proc. rieb., apkepas
(tausojantis) 16304 100 16,90 13,82 18,57 266,27
Graikiskas jogurtas 3,9 proc.
rieb. 35237 30 0,99 0,75 1,26 15,75
Trintos uogos 89247 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,10 14,69 24,44 302,39
IS viso dienai:| 64,95 44,21 150,55 1259,84

Viaittinimo 0rg in1zavimo

specialiste

Ingrida Remeikiene /



2 savaité Direkfort
Pirmadienis Ada i
Pusryciai 08:30 val.
. . L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliﬂandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglnais
(tausojantis) (augalinis) 34328 | 170/30 5,29 7,11 29,22 202,03
Sario lazdelés 45 proc. rieb. 20397 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy léksté 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
RyZiy traputis 22517 12 0,98 0,28 9,54 44,58
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 12,01 11,54 48,74 346,93

Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
e

Morky, pupeliy, konservuoty
agurky, a.r virty desreliy sriuba
(tausojantis) 105770 100/20 4,72 5,78 12,09 119,25

Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos sprandine

(tausojantis) 24382 110/30 14,22 17,46 31,78 341,19

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai, paprika) 114952 70 1,02 0,35 6,41 32,83

Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 20,04 23,61 51,44 498,39

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy tyrelé 30865 100 0,70 0,50 15,88 70,79
Kukurazy traputis 26402 20 1,84 1,10 14,50 75,26
IS viso maitinimui:| 2,54 1,6 30,38 146,05
Vakariené 15:30 val.
batisisipavadiniines —_— eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su
prieskoninémis Zzolelémis ir
fermentiniu sariu 45
proc.rieb.(tausojantis) 40137 100/30 8,81 10,99 26,36 239,60
Varskeés 9 proc.rieb ir kefyro
padazas 3 proc.rieb 35239 30 3,44 2,12 1,09 37,22
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 12,72 13,20 29,15 286,27
IS viso dienai:| 47,32 49,95 159,71 1277,65




-

Patvirtino:

2 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val. ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekalo:ar gaminlo malsting verté
Baltymai | Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
cinamonu (tausojantis) 42466 200 4,72 8,10 33,06 223,99
Trintos $aldytos uogos 5881 30 0,36 0,18 4,44 20,81
Sezoniniy vaisiy léksté 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 5,35 8,55 48,38 291,87

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga

Darzoviy sriuba su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
kukuliais (tausojantis) 88474 100/10 4,64 3,58 7,94 82,54
Orkaitéje kepti kalakutienos
kumpeliy/$launeliy mésos

kepsneliai (tausojantis) 69123 90 18,82 7,52 0,36 144,36
Bulviy kosé (tausojantis) 4555 100 3,43 5,45 22,09 151,11
Kopusty salotos su agurku 114981 100 1,33 3,00 5,20 53,12
Morky lazdelés 1867 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo su agurkais 37720 200 0,07 0,00 0,28 1,40
IS viso maitinimui:| 29,28 19,65 46,26 478,72

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés surelis be glaisto 7,9 .
proc. rieb. 20950 80 11,76 6,32 11,84 151,28
IS viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 72291 140/4 8,42 5,07 32,51 209,38
Batonas su sviestu 82 proc.
rieb. 327 40/10 3,25 9,12 21,44 180,84
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,67 14,19 53,95 390,24
IS viso dienai:| 58,06 48,71 160,44 1312,42




feklore

rseigalifhient

2 savaite Ada
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
==

PieniSka mieziny kruopy kosé
su sviestu (82 proc.
rieb.)(tausojantis) 24177 200 7,26 7,98 35,28 241,96
Sezoniniy vaisiy léksté 75108 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,96 8,18 53,28 318,59

Pietls 12:00 val.

. " . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
-
Burokéliy ir rauginty kopusty
sriuba (augalinis) (tausojantis) 72027 150 1,84 3,11 14,00 91,34
Ruginé duona 4540 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 40943 80 15,90 8,16 3,59 151,40
Birus kuskusas (tausojantis)
(augalinis) 33071 80 5,20 0,60 29,20 143,00
Darzoviy rinkinukas
(agurkai,paprika,pomidorai) 114991 110 0,92 0,18 5,15 25,90
Vaisiy juostelés 26471 15 0,22 0,05 11,94 49,05
Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 25,33 5,35 72,55 505,25
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Sario lazdelés 45 proc.rieb 12572 40 10,68 8,32 0,16 118,24
RyZiy trapuciai 12573 9 0,71 0,27 7,29 34,43

IS viso maitinimui:| 11,39 8,59 7,45 152,67

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu
82 proc.rieb (tausojantis) 50684 200 5,97 6,23 31,84 207,27
Sario lazdelés 45 proc. rieb. 17655 20 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 21,99 18,71 32,08 358,16
IS viso dienai:| 66,67 47,79 166,08 1361,13
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‘Patﬁ'rti o:

2 savaité 1 /)
gl‘rékior(;
Ketvirtadienis Ada Gridatié -
Pusryciai 08:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

PieniSka many kruopy kosé su
sviestu 82 proc.rieb.
(tausojantis) 1208 200 6,19 6,81 29,51 204,05
Trintos aldytos uogos 26188 30 0,18 0,10 6,33 26,90
Kukurdzy traputis 22915 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Sezoniniy vaisiy lékste 8545 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 8,18 7,56 54,78 319,88

Pietlis 12:00 val.

. . o Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Brokoliy morky sriuba su -
zirneliais (augalinis,
tausojantis). 105792 200 3,04 1,06 16,38 87,17
Lasisos file ir starkio filé
maltinukas (tausojantis) 33549 80 18,83 16,56 1,88 231,86
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 1003 90 5,28 1,16 28,26 144,60
Burokéliy salotos su marinuotu
agurku (augalinis) 114992 130 1,97 3,18 11,27 81,63
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 29,24 21,99 58,86 550,3
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 8l ek SypeI Nt I e I Yor D
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Vaisiy asorti (Silauogeés,
melionai, vynuogés) 43098 230 1,55 0,42 33,82 145,26

IS viso maitinimui: 1,55 0,42 33,82 145,26

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varskeés 9 proc. rieb., apkepas
(tausojantis) 16304 100 16,90 13,82 18,57 266,27
Graikiskas jogurtas 3.9 proc.

rieb. su 3aldytomis trintomis

uogomis 35247 25/15 2,43 1,13 4,41 37,47
Vaisiy tyrelé 25759 80 0,56 0,40 12,70 56,63
Nesaldinta kmyny arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 20,01 15,43 35,98 362,82
IS viso dienai:| 58,98 45,40 183,44 1378,26
Maitinimo organizavimo
spectalisie

Ingrida Rcmcik\mw/
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'Patyirtino:

2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska makarony koseé su
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 50685 200 7,44 9,09 25,61 214,03
Ruginés duonos sumustinis su
vardkeés suriu 22 proc. rieb. 27160 24/20 5,93 6,24 9,46 117,70
Sezoniniy vaisiy léksté 5993 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 13,73 15,33 43,98 368,84

Pietus 12:00 val.

. - L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su
ilgagradziais ryziais (augalinis)
(tausojantis) 72288 150 2:23 1,85 20,64 108,14
Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Triudienos juosmeninés dalies
file trodkinta su grietinéle (36
proc. rieb.) ir darZovémis
(tausojantis) 69125 | 50/25/25 11,57 18,31 3,32 224,35
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Agurky, morky, papriky
lazdelés 12364 180 1,59 0,17 12,88 59,39
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 18,32 20,64 62,79 510,24
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
) . , . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Natdralus jogurtas (3 proc.
rieb.) su liofilizuotomis
uogomis ir vynuogemis 8550 | 130/25/30 5,38 4,23 21,60 145,92

IS viso maitinimui:| 538 4,23 21,6 145,92

Vakariené 15:30 val.

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

vE TS
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
trintomis uogomis 29934 100/30 16,00 9,88 10,54 195,08
Batonas 492 40 3,20 0,92 21,36 106,52
Nesaldinta vaisiné arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 19,21 10,80 31,90 301,61

IS viso dienai:| 56,64 51,00 160,26 1326,60

Maitinimo organizavimo  /

B specialiste /
Ingrida l(rnm‘mcm{



OueKior

3 savaite
vria CricaKithiend
Pirmadienis e Ll ganunienc
AS B
Pusryciai 08:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska penkiy grady (kvieciy,
rugiy, mieziy, grikiy ar kt.) kosé
su sviestu 82 proc.rieb.
(tausojantis) 25340 200 9,10 10,53 39,64 289,67
Sezoniniy vaisiy léksté 561 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 9,42 10,53 47,56 322,63
Pietus 12:00 val.
. " . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
=
Ragstyniy sriuba su miezinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 71728 150 261 2,22 20,00 110,42
Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos mentés maltinukai
su kopdastais ir plikytais ryZiais
(tausojantis) 53091 60/20/10 11,24 15,76 6,27 211,83
Graikisko jogurto 3,9 proc.rieb
ir pomidory padazas 35248 10/10 1,00 0,39 2,32 16,79
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 33155 80 2,30 0,30 18,25 84,90
Rauginty kopusty salotos 59183 100 0,84 4,01 4,11 55,84
Darioviy rinkinukas (agurkai,
paprika) 90405 70 0,57 0,08 3,52 17,08
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 19,91 22,98 64,65 545,05
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
. L = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti (apelsinai,
melionai, vynuoges) 109357 230 1,93 0,25 33,47 143,85
IS viso maitinimui: 1,93 0,25 33,47 143,85
Vakariené 15:30 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6296 110 11,43 13,09 2,85 174,89
Ruginé duona su sviestu 82
proc. rieb 27167 30/7 1,86 4,40 13,72 101,90
Agurkai 98643 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,71 17,49 18,25 285,22
IS viso dienai:| 44,96 51,24 163,94 1296,75
Maitinimo 0T nizavimo

speciatis <
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¥ lsatyirtino:

3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné vertg:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ¥ <

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 50686 200 4,67 7,14 31,50 208,90
Ruginé duona su sviestu 82
proc. rieb., ir fermentiniu

suriu 45 proc. rieb. 22909 20/5/10 3,72 6,82 9,38 113,76

Sezoniniy vaisiy léksté 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07

Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 8,66 14,23 51,77 369,76

B B s SIS |
Pietls 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy sriuba su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 72017 150 4,00 4,30 18,80 129,93
Orkaitéje kepti vistienos
(Slauneliy/kumpeliy mésos)
kepsneliai (tausojantis) 33056 90 17,13 8,48 0,36 146,24
Birus kuskusas (tausojantis)
(augalinis) 33071 80 3,64 0,42 20,44 100,10
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos) 114993 120 1,02 0,06 7,92 36,30
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
1$ viso maitinimui: 25,91 13,29 48,59 430,17
Putickalo pavadiisss Rp. Nr. sigs Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varskes surelis be glaisto 7,9
proc. rieb. 20950 80 11,76 6,32 11,84 151,28

I$ viso maitinimui: 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai An§Iiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb.ir banany
apkepas (tausojantis) 20577 | 100/70 18,93 12,25 32,97 317,82
Trintos $aldytos uogos 8345 20 0,18 0,10 6,36 27,06
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 19,11 12,35 39,33 34491
IS viso dienai: 65,44 46,18 151,53 1283,55

Maitinimo organizay
specialiste
Ingrida Remeikiene¢

imo

13



<N L L Patvirtino:

3 savaité ‘" "
Y & ,QJL}L?{{:A,ITL
Treciadienis vda Grgaliiniené
Pusryciai 08:30 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska ilgagradziy ryziy kose
su sviestu (82proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 42387 200 6,78 7,50 45,42 276,30
Sezoniniy vaisiy léksté 8545 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 7,68 7,60 57,12 327,60

Pietls 12:00 val.

. m .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga r
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ziediniy kopusty sriuba su
zirneliais (augalinis,
tausojantis) 72285 200 ‘ 2,59 | 1,01 16,47 85,33
Bulviy plokstainis 33641 120 | 3,23 5,70 20,03 144,36
Troskintas kiaulienos kumpis
(tausojantis) 43204 70 | 12,62 9,90 | 0,09 139,96
Grietiné 30 proc. rieb. 29654 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos, paprikos) 79023 170 | 144 | 015 | 10,51 49,15
Vanduo su apelsinais 8493 200 009 | o001 1,17 5,13
I$ viso maitinimui:| 2159 | 24,27 | 47,42 494,44
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
. . ' . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T T
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti (apelsinai, ;
melionai, vynuogés) 109357 230 ] 1,93 0,25 33,47 143,85
IS viso maitinimui:| 1,93 0,25 33,47 143,85
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga T T
Baltymai ' Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska mieziny kruopy ko3é i } |
su sviestu (82 proc. ' } [
rieb.)(tausojantis) 24177 200 726 | 7,98 35,28 241,96
Agurkai 86789 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Batonas 774 38 3,04 087 | 20,29 101,19
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 | 200 | 000 0,00 | 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,65 8,86 56,97 350,19
IS viso dienai:| 41,85 | 4097 | 194,98 1316,08

Maitinimo organizavimo
specialiste

Ingrida Remeikiené
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3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté = —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
=
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais
(tausojantis) (augalinis) 34328 200 5,29 7,11 29,22 202,03
Liofilizuotos uogos 66093 20 1,80 0,40 6,80 38,00
Sezoniniy vaisiy lékste 7065 85 0,60 0,17 15,30 65,11
Pienas 2,5 proc. rieb. 27367 120 3,36 3,00 5,64 63,00
1S viso maitinimui: 11,04 10,68 56,96 368,14

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (bulviy, morky, -
aldyty zaliy zirneliy)
makarony, su vistienos file
gabaliukais(tausojantis) 105794 [100/30/20] 15,11 5,26 16,17 172,45
Lydekos file ir lasisos file
apkepas (tausojantis) 33551 60/20 19,27 12,64 2,30 200,07
Trodkintos morkos, porai,
koservuoti Zirneliai su
grietinéle 36 proc.rieb 40151 80/10 1,88 1,93 8,10 57,25
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 78575 70 0,61 0,16 3,16 16,52
Vanduo su agurkais 37720 200 0,07 0,00 0,28 1,40

13 viso maitinimui: 36,94 19,99 30,01 447,69

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieign Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Graikiskas jogurtas (3,9 proc.
rieb.) su liofilizuotomis
uogomis 8575 125/25/30 6,68 3,75 20,77 143,48
IS viso maitinimui: 6,68 3,75 20,77 143,48
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Patiekwo ar perinic winistirk Verts
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su virta a.r
virta desra ir fermentiniu
sariu 45 proc.rieb.
(tausojantis) 30923 150 18,78 19,44 19,48 328,00
Konservuoti agurkai 96470 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 19,18 19,54 20,86 336,03
1S viso dienai: 71,8 53,96 128,6 1295,34
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Patvirtino:




3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

w Pa't,v‘i\rtino:

Pietus 12:00 val.

Patininiopavadinimes Rp. Nr. Eeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté ry- il
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska mieziny kruopy kosé
su sviestu (82 proc.
rieb.)(tausojantis) 24177 200 7,26 7,98 35,28 241,96
Trintos 3aldytos uogos 28354 30 0,36 0,30 3,33 17,45
Sario lazdelés 45 proc. rieb. 20397 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy leksté 36026 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: 13,86 12,54 50,39 369,85

N s - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su
avinzirniais (augalinis)
(tausojantis) 105796 150 3,01 2,79 18,36 110,60
Vistienos Slauneliy/kumpeliy
meésa trodkinta su darzovémis
grietinélés padaze (36 proc.
rieb.) (tausojantis) 55455 | 60/30/25 11,75 16,90 3,68 213,77
Orkaitéje keptos bulvés su
kmynais.(tausojantis)
(augalinis) 40152 80 2,64 4,69 25,81 156,04
Darzoviy rinkinukas
(agurkai,paprika) 78575 70 0,61 0,16 3,16 16,52
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
13 viso maitinimui: 18,09 24,55 52,18 502,06
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga E
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Desertinis jogurtas 2,5
proc.rieb. 9454 250 13,00 3,75 15,75 148,75
IS viso maitinimui: 1,43 0,41 34 145,44
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : &
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
&2
Virtos a.r pieniskos desrelés
(tausojantis) 43339 75 9,75 13,50 2,25 169,50
Batonas 26306 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Pomidory padazas 44152 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Agurky, pomidory rinkinys 9723 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Kefyras 2,5 proc. rieb. 2294 200 6,40 5,00 8,00 102,60
1S viso maitinimui: 18,46 19,08 27,31 354,80
IS viso dienai: 50,41 50,95 129,88 1226,72
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