Kauno lop3elis-darzelis ,Zingsnelis“
(Rasytés g 9 Kaunas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(Nemokamo maitinimo)

Be pieno ir pieno produkty,riesuty
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= Patvirtino:

o

1 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val. =
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
—

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 34328 170/30 5.29 7.11 29,22 202.03
Sezoniniy vaisiy Iekste 21659 100 1.00 0.40 23.40 101,20
Nesaldinta zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0.00 0,00

IS viso maitinimui:| 6,29 7,51 52,62 303,23

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
S

Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis, tausojantis) 88210 150 4.77 2,35 19,89 119,77
Maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys (netikras
zuikis) (tausojantis) 43035 80 14,17 21,04 4.80 265,27
Virtos perlines kruopos
(tausojantis) (augalinis) 23380 80 2,58 0.34 20.44 95.09
Kopusty salotos su
morkomis (augalinis) 79043 100 1.35 3.01 5.80 55,72
Rauginti agurkai 96709 50 0.40 0.10 1.38 8.00
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0.03 1.07 5.03

IS viso maitinimui:| 23,38 26,87 53,38 548,88

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Vaisiy asorti (bananai,

melionai, vynuogés) 43098 230 1,55 0,42 33,82 145,26
IS viso maitinimui: 1,55 0,42 33,82 145,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
i
Orkaitéje kepti cukiniju
kotletai (tausojantis)
(augalinis) 34953 100 3.92 9.01 37.92 248.50
Kukurazy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Nesaldinta vaisin¢ arbata 3147 200 0.00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 6,22 10,39 56,05 342,61
IS viso dienai:| 35,90 44,77 162,06 1194,72
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
e

Kukurtizy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis). 34784 200 4.08 8.78 38.95 251,14
Liofilizuotos uogos 66454 20 1,52 0.74 10,12 53,22
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0.00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui:| 5,60 9,52 49,07 304,39

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
o

Konservuoty agurky sriuba
su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 88211 150 1.42 3.16 12.30 83.33
Rugin¢ duona 26188 40 2,44 0,40 18,24 86.32
Jautienos kumpio
befstrogenas su morkomis
(tausojantis) 48687 120 15,35 8.6 6,23 163,74
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 999 100 2.00 0.10 19,70 87.70
Darzoviy rinkinukas
(agurkai. paprika) 90405 70 0.57 0,08 3,52 17.08
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03

IS viso maitinimui:| 21,9 12,38 61,06 4432

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekal inio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga it el i ik
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy juostelés 26397 45 0,66 0,14 35,81 147,15
I viso maitinimui:| 0,66 0,14 35,81 147,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulves
(tausojantis) (augalinis) 14847 200 4.48 7,23 43.46 256.82
Kukuruzy traputis 26548 25 2,30 1.38 18.13 94,08
Nesaldinta kmyny arbata 2309 200 0,12 0.09 0.30 2.46
IS viso maitinimui:| 6,90 8,69 61,89 353,35
IS viso dienai:| 34,4 30,59 172,02 1100,94
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| savaité

Treciadienis

Patvirtjnp:

Pusryciai 08:30 val.

) . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
-

Aviziniy dribsniy kose su
cinamonu (tausojantis) 42466 200/2 4,72 8.10 33,06 223,99
Irintos Saldytos uogos 38054 30 0,27 0,12 3.57 16.43
Sezoniniy vaisiy lekste 68369 90 0.27 0.27 10,89 47,07

IS viso maitinimui:| 526 8,49 47,51 287,49

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy ir baltagaziy r
kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis). 88305 150 2.03 4,11 14,26 102,14
Kapotos kalakutienos file
kepsneliai. 55846 100 18.39 9.39 6.05 182,24
Virti plikyti ryZziai
(tausojantis) (augalinis) 28255 100 3.28 0.16 30.16 135,20
Darzoviy rinkinukas
(ridikéliai/paprika) 96468 80 0,79 0.11 3.81 19,37
Agurkai 86789 50 0.35 0,00 1.40 7.00
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13

IS viso maitinimui:| 24,93 13,78 56,85 451,09

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 26398 55 4,18 2,04 27,83 146,36
IS viso maitinimui:| 4,18 2,04 27,83 146,36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtazy milty blynai su
bananais 28256 140 8.28 8,46 53.56 323.49
Trintos Saldytos uogos 29816 35 0,27 0,12 7.95 33,94
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0.00 0.00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 8,55 8,58 61,5 357,43
IS viso dienai:| 38,74 30,85 165,86 1096,01
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Ketvirtadienis

- Patyirtino:

Pusryciai 08:30 val.

. L ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
gla

llgagrudziy ryziy koseé su
cinamonu (tausojantis)
(augalinis) 42767 200/1 3.94 8.03 40,69 250,78
Sezoniniy vaisiy lekste 75108 100 0,70 0.20 18.00 76.60
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0.00 0,00 0.00 0,00

IS viso maitinimui:| 4,64 8,23 58,69 327,38

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su morkomis
(augalinis, tausojantis) 52201 150 5.33 1.28 17,57 103,10
Saldytos sterkiy file
maltinukas (tausojantis) 28307 80 14,55 9.68 1.69 152.04
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 999 100 2.00 0,10 19,70 87.70
Burokeliy salotos
(augalinis) 18107 100 1,73 2.85 10,45 74.40
Konservuoti agurkai 96470 50 0.40 0,10 1,38 8.00
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0.01 1.17 5.13

IS viso maitinimui:[ 24,10 14,02 51,95 430,38

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio mai

stiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti (bananai,
melionai, vynuogés) 43098 230 1,55 0,42 33,82 145,26
IS viso maitinimui:| 1,55 0,42 33,82 145,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
=
Virti kukurtizy makaronai
(tausojantis) (augalinis) 9522 220 3.61 10.28 47.80 298.12
Pomidory padazas 44152 20 0.20 0,00 3,80 16,00
Nesaldinta vaisiné arbata 3147 200 0.00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 3,81 10,28 51,60 314,15
IS viso dienai:| 32,55 32,53 162,24 1071,91

Maitinimo organizavimo
specialisté
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Pusry¢iai 08:30 val. SUNAS
) . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6324 100 12,70 15,90 0.90 197.50
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kukurtzy traputis 26548 25 2,30 1.38 18,13 94,08
Sezoniniy vaisiy Iekste 7176 120 0,48 0.00 7.32 31,20
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0.00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 15,83 17,28 27,75 329,80
Pietus 12:00 val.
. o " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
St e
Saldyty ziediniy kopasty ir
cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 88310 150 1,58 3,13 9.21 71.37
Rugin¢ duona 26188 40 2.44 0,40 18,24 86.32
Grikiy troskinys su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 41140 110/70 18.35 15,12 30,04 329.63
Agurky, morky. papriky
lazdeles 12364 180 1,59 0.17 12,88 59.39
Vanduo 940 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,96 18,82 70,37 546,71
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekal ini istiné té
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga M
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy
asorti(bananai,melionai,vyn
uoges) 43098 230 1,55 0,42 33,82 145,26
I§ viso maitinimui: 1,55 0,42 33,82 145,26
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
-
Morky ir avinzirniy
paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8.65 44,02 276,67
Ryziy traputis 24297 10 0,82 0.23 7,95 37.15
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 6,51 8,88 51,97 313,85
IS viso dienai:| 46,30 44,98 150,09 1190,36

Maitinimo organizavimo
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Pusryciai 08:30 val.

. . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
L

Virti kukurtizy makaronai
(augalinis)(tausojantis) 29663 170 3.10 8.25 40,00 246,65
Kukuriizy traputis 26548 25 2.30 1.38 18.13 94,08
Nesaldinta zalioji arbata 5836 200 0.00 0,00 0,00 0.00

I3 viso maitinimui:| 5,40 9,63 58,13 340,73

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai Angﬁlvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Baltaguziy kopiisty sriuba
su zirneliais (augalinis)
(tausojantis) 72028 150 2,20 2,11 14,52 85.87
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 24382 110/30 14,22 17.46 31,78 341.19
Konservuoti agurkai 96470 50 0.40 0.10 1.38 8,00
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos) 59698 70 0,70 0.19 5,44 26,27
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0.01 1,17 5.13

IS viso maitinimui:| 17,61 19,87 54,29 466,46

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy tyrelé 30865 100 0,70 0,50 15,88 70,79
RyZiy traputis 26402 20 1,84 1,10 14,50 75,26
IS viso maitinimui:| 11,03 8,42 9,16 156,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Keptos bulviy ir morky
skilteles (tausojantis)
(augalinis) 42768 200 371 7,21 36.78 226.90
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Kukurazy traputis 26548 25 2.30 1.38 18,13 94,08
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0.00 0.00 0,00 0.03

IS viso maitinimui:| 6,36 8,59 56,31 328,00

IS viso dienai:| 29,37 38,09 168,73 1135,19

Maitinimo organizavime

specialisté

Ingrida Remeikiené



Patvi rtino:
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Pusryciai 08:30 val. N P
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
S

Aviziniy dribsniy kosé su
cinamonu (tausojantis) 42466 200/2 4,72 8.10 33.06 223.99
Trintos 3aldytos uogos 5881 30 0.36 0.18 4.44 20,81
Sezoniniy vaisiy lekste 68369 90 0.27 0,27 10.89 47.07
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0.00 0.00 0,03

IS viso maitinimui:| 535 8,55 48,38 291,89

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai Angﬁivandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
kukuliais (tausojantis) 88474 100/10 4,64 3,58 7.94 82,54
Orkaitéje kepti vistienos
(Slauneliy/kumpeliy meésos)

kepsneliai (tausojantis) 33056 90 19.03 10,82 0,58 175,78
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 999 100 2.00 0.10 19,70 87.70
Kopiisty salotos su
morkomis 54798 100 1.35 3.01 5,80 55,72
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kukurtzy traputis 26548 25 2.3 1,38 18.13 94,08
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1.17 5.13

IS viso maitinimui:[ 29,76 18,89 54,71 507,95

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
; . s : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy lekste
(bananai) 44242 50 0,50 0,20 11,70 50,60
Kukurazy trapuciai 12153 28 2,58 1,54 20,30 105,36
IS viso maitinimui:| 2,45 1,74 32 156,54

Vakariené 15:30 val.

. . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . : = =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kukurtizy makaronai
(tausojantis) (augalinis) 9522 220 3.61 10,28 47.80 298,12
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 3,61 10,28 47,80 298,14
IS viso dienai:| 38,72 37,72 150,9 1097,98

Maitinimo organizavimo
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Pusryciai 08:30 val.

. o " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kukuriizy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis). 34784 200 4,08 8.78 38.95 251,14
Sezoniniy vaisiy lekste 75108 100 0,70 0,20 18.00 76,60
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0.00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui:| 4,78 8,98 56,95 327,77

Pietus 12:00 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy ir rauginty
kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis). 72027 150 1.84 3,11 14,00 91.34
Rugin¢ duona 4540 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos fil¢ maltinis
(tausojantis) 40943 80 15,90 8.16 3,59 151,40
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 23380 80 2,58 0,34 20,44 95,09
Darzoviy rinkinukas
(ridikeliai/paprika) 96468 80 0,79 0,11 3.81 19,37
Vaisiy juostelés 26471 15 0,22 0.05 11,94 49.05
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5.13
IS viso maitinimui:| 22,63 11,97 64,07 454,54
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekal ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ol ool e b
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy
asorti(bananai,melionai,vyn
uoges) 43098 230 155 0,42 33,82 145,26
IS viso maitinimui:| 1,55 0,42 33,72 145,26
Vakariené 15:30 val.
, - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé su
morkom ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 17315 200 7,01 8,49 38,41 258.03
Sezoniniy vaisiy lekste 7065 85 0,60 0,17 15,30 65.11
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 7,60 8,66 53,71 323,16
13 viso dienai:| 35,01 29,61 174,74 1105,47

Maitinimo organizavimo
specialiste
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Pusryciai 08:30 val. i
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
llgagrudziy ryziy kose
(tausojantis) (augalinis). 34801 200 3.90 8.00 39.89 247,16
Trintos 3aldytos uogos 26188 30 0,18 0,10 6.33 26,90
Sezoniniy vaisiy Iekste 21659 100 1,00 0,40 23.40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso maitinimui:| 5,08 8,50 69,62 375,26
Pietus 12:00 val.
. . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su morkomis
(augalinis, tausojantis) 52201 150 533 1.28 17,57 103,10
Orkaitéje kepta lasisos file
(tausojantis) 16802 70 15.55 11,24 0,72 166,22
Birtis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 1003 90 5,28 1,16 28,26 144,60
Burokeliy salotos
(augalinis) 18107 100 1,73 2,85 10,45 74,40
Rauginti agurkai 74412 30 0,24 0,06 0.83 4.80
Vanduo su citrina 1395 200 0.12 0.03 1.07 5.03
IS viso maitinimui:| 28,25 16,62 58,89 498,15
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo aminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i e Lacd
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 26398 55 4,18 2,04 27,83 146,36
IS viso maitinimui:| 4,18 2,04 27,83 143,36
Vakariené 15:30 val.
. w . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir avinzirniy
paploteliai (tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5.69 8,65 44,02 276,67
Nesaldinta kmyny arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2.46
IS viso maitinimui:| 6,36 9,14 57,02 335,76
IS viso dienai:| 39,69 34,26 185,53 1209,17

Maitinimo organizavimo
specialisté
Ingrida Remeikiene
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2 savaite

Penktadienis

-~ . Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val. =2
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = :
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoguinais
(tausojantis) (augalinis) 46837 170/30 5,29 13,11 29,22 256,03
Sezoniniy vaisiy lekste 77886 100 0,30 0.30 12,10 52,30
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 5,59 13,41 41,33 308,36
Pietds 12:00 val.
) o ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pomidoring sriuba su
ilgagrudziais ryZiais
(augalinis) (tausojantis) 72288 150 2.23 1.85 20.64 108,14
Kukurtzy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08
TriuSienos $launeliy mésa
troSkinta su pomidory
padazu ir darzovemis
(tausojantis) 58829 | 50/30/25 11,02 9,56 2,57 140,40
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13055 80 1.60 0,08 15,76 70.16
Agurky. morky. papriky
lazdeles 12364 180 1,59 0.17 12,88 59.39
Vanduo su citrina 1395 200 0.12 0,03 1.07 5,03
IS viso maitinimui:| 18,86 13,07 71,04 477,20
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekal ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga et ool R b
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti (bananai,
melionai, vynuogés) 43098 230 1,55 0,42 33,82 145,26
IS viso maitinimui: 1,55 0,42 33,82 145,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga - B
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Bananiniai blynai i3
kukurazy milty 25735 110 3,30 11.62 45,01 297,80
Trintos Saldytos uogos 38054 30 0,27 0.12 3,57 16.43
Ekologiskas fermentuotas
avizy gerimas 32203 165 0,33 0,33 9,24 41,25

IS viso maitinimui:| 3,90 12,07 57,81 355,48

IS viso dienai:| 28,35 38,55 170,18 1141,03

11
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3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val. S
. . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - : - =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis). 34784 200 4.08 8.78 38.95 251,14
Sezoniniy vaisiy lekste 77886 100 0,30 0.30 12,10 52,30
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0.00 0,00 0.00 0.00
IS viso maitinimui:| 4,38 9,08 51,05 303,44

Pietus 12:00 val.

) . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rugstyniy sriuba su
miezinemis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 71728 150 2.61 2,22 20.00 110,42
Rugine duona 4540 20 1.22 0.20 9,12 43.16
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 29011 100 14,71 8.42 3.73 149,58
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 23380 80 2,58 0,34 20,44 95,09
Darzoviy rinkinukas
(agurkai. pomidorai) 78575 70 0.61 0.16 3,16 16,52
Rauginty kopisty salotos 59183 100 0.84 4.01 4.11 55.84
Vanduo su citrina 1395 200 0.12 0,03 1,07 5.03
IS viso maitinimui:[ 22,69 15,37 61,63 475,64
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekal ini istiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga REOKAUA RN unan N ests
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy léksté
(bananai) 44242 50 0,50 0,20 11,70 50,60
Kukuridzy trapudiai 12153 28 2,58 1,54 20,30 105,36
IS viso maitinimui: 11,03 8,42 9,16 156,54
Vakariené 15:30 val.
) . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - -
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bananiniai blynai i3
Kukurtizy milty 25735 110 3.30 11,62 45,01 297.80
Trintos Saldytos uogos 5881 30 0.36 0.18 4,44 20,81
Nesaldinta vaisine arbata 3147 200 0,00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 3,66 11,80 49,44 318,64
I3 viso dienai:| 30,73 36,25 162,13 1097,72

Maitinimo organizavimo
specialisté
ingrida Remeikiené
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3 savaité

Antradienis

<+ Patyjtino:

Pusryciai 08:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoginais
(tausojantis) (augalinis) 34328 170/30 5,29 7,11 29,22 202,03
Ryziy traputis 24297 10 0.82 0,23 7.95 37.15
Sezoniniy vaisiy lekste 68369 90 0,27 0,27 10.89 47.07
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0.00 0.00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,38 7,61 48,07 286,28

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 72017 150 4,00 430 18.80 129,93
Orkaitéje kepti vistienos
(Slauneliy/kumpeliy mésos)
kepsneliai (tausojantis) 33056 90 19.03 10.82 0,58 175,78
Virti plikyti ryziai
(tausojantis) (augalinis) 28566 100 2,62 1,04 24,13 116,35
Morky su obuoliais salotos 96865 100 0,85 5.08 10,28 90,18
Agurkai 86789 50 0.35 0,00 1,40 7.00
Vanduo su citrina 1395 200 0.12 0.03 1.07 5.03

IS viso maitinimui:| 26,97 21,26 56,26 524,26

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy juostelés 26397 45 0,66 0,14 35,81 147,15
I¥ viso maitinimui:| 0,66 0,14 35,81 147,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — - = -
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kukurazy makaronai
(augalinis)(tausojantis) 29663 170 3.10 8.25 40,00 246,65
Sausainiai 20188 25 1.88 3.88 17,00 110.38
Nesaldinta vaisin¢ arbata 3147 200 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:; 4,98 12,13 57,00 357,06
IS viso dienai:| 38,33 41 161,32 1167,6

Maitinimo organizavimo
specialiste

fngris
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3 savaite

I'reciadienis

Pusryciai 08:30 val.

: . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai; Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy koseé su
cinamonu (tausojantis)
(augalinis) 42767 200/1 3.94 8,03 40,69 250,78
Sezoniniy vaisiy lekste 8198 80 0,80 0.32 18.72 80.96
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0.00

IS viso maitinimui:| 4,74 8,35 59,41 331,74

Pietus 12:00 val.

) . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopisty sriuba su
zirneliais (augalinis,
tausojantis). 72285 200 2,59 1.01 16,47 85.33
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis). 37144 80 14,26 7.47 8.54 158,38
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai. morkos. paprikos) 79023 170 1.44 0.15 10.51 49.15
Kukuriizy traputis 26548 25 2,30 1.38 18.13 94.08
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0.01 1.17 5113

IS viso maitinimui:| 22,28 10,09 70,57 462,22

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio mai

stiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy
asorti(bananai,melionai,vyn
uoges) 43098 230 1,55 0,42 33,82 145,26
IS viso maitinimui: 1,55 0,42 33,82 145,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6324 100 12.70 15.90 0.90 197.50

Rugin¢ duona 26188 40 2.44 0.40 18,24 86.32

Agurkai 86789 50 0,35 0.00 1.40 7,00

Nesaldinta vaisin¢ arbata 3147 200 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 1549 16,30 20,54 290,85
IS viso dienai:| 42,51 34,75 150,52 1084,82

Maitinimo
Specii

Ingrida R,



3 savaite Plugklore g |
vda Grigdlnient

|

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val. S

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy koseé su
cinamonu (tausojantis) 42466 200/2 4,72 8,10 33.06 223,99
Liofilizuotos uogos 66093 20 1.80 0,40 6.80 38,00
Sezoniniy vaisiy Iekste 7065 85 0.60 0,17 15.30 65.11
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0.00 0,00 0.03

IS viso maitinimui:| 7,12 8,67 55,16 327,13

Pietls 12:00 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s : =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (bulviy, morky.
Saldyty zaliy zirneliy) ir
makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) 71721 150 5,07 5,26 16,12 132,13
Kukuriizy traputis 22915 10 0,92 0,55 7.25 37,63
Orkaitéje kepti juriniy
lydeky ir lasisy file
maltinukai (tausojantis) 22726 70/40 18,15 9.79 2,38 170,19
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13055 80 1.60 0,08 15,76 70,16
Paprikos lazdelés 6224 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Agurkai 98643 60 0,42 0,00 1,68 8.40
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5.13

IS viso maitinimui:[ 26,79 15,81 48,38 442,97

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : b
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy lekste
(bananai) 44242 50 0,50 0,20 11,70 50,60
Kukurdzy trapuciai 12153 28 2,58 1,54 20,30 105,36
IS viso maitinimuiz| 11,03 8,42 9,16 156,54

Vakariené 15:30 val.

. o ) Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Morky ir avinZirniy
paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 27647 100 35,69 8.65 44.02 276,67
Sezoniniy vaisiy lekste 7065 85 0.60 0.17 15,30 65.11
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0.00 0,00 0.03

IS viso maitinimui:! 6,28 8,82 59,32 341,81

IS viso dienai:| 40,18 33,30 162,86 1111,90

Maitinimo organizavimo
specialiste

[ngridz Remeikiené



3 savaite

Penktadienis

Direktot

AT

Pusryciai 08:30 val.

’ . o Patiekalo ar gaminio maistiné verté NAY
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kose
(augalinis, tausojantis) 17316 200 5,03 10,30 32,94 244,66
Trintos Saldytos uogos 28354 30 0.36 0,30 3.33 17,45
Sezoniniy vaisiy lekste 36026 100 0,90 0,10 11,70 51.30
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0.00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 6,31 10,70 47,97 313,43
Pietus 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Plikyty ryziy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 71727 150 2,21 2.14 19,27 105,12
Vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
troskinta su darzovemis
pomidory padaze
(tausojantis) 55850 | 60/30/25 11.50 8,15 8.63 153.82
Virti makaronai
(tausojantis) 30535 80 4.5 5,96 17.4 141,24
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,
ridikéliai) 96707 130 1.19 0.21 5,00 26.65
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1.17 5.13
IS viso maitinimui:| 19,49 16,46 51,46 431,97
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patickalo: pnondiniimas Rp. Nr. Weiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy
asorti(bananai,melionai,vyn
uoges) 43098 230 1,55 0,42 33,82 145,26
IS viso maitinimui: 1,55 0,42 33,82 145,26

Vakariené 15:30 val.

. . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - ot -
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaiteje kepti cukinijy
kotletai (tausojantis)
(augalinis) 34953 100 3.92 9.01 37.92 248,50
Pomidory padazas 44152 20 0.20 0.00 3.80 16.00
Agurky. pomidory
rinkinukas 9723 60 0.51 0.12 2.58 13,44
EkologiZkas fermentuotas
avizy gerimas 32203 165 0.33 033 9.24 41,25

IS viso maitinimui:| 4,96 9,46 53,54 319,19

IS viso dienai:| 30,77 36,63 152,98 1064,6
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