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Pusryciai 08:30 val.

. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - - —— —
Baltymai | Riebalai Mavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Trijy grady

(avizy,mieZiy, kvietiy ar

kt.) su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 34553 200 4,35 4,88 26,20 166,11

Ryziy traputis 22701 30 2,37 0,90 24,30 114,78

Sezoniniy vaisiy léksite 7065 85 0,60 0,17 15,30 65,11

Nesaldinta Zalioji

arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,32 5,95 65,80 346,00

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su T

morkomis (augalinis,

tausojantis) 88210 150 4,77 2,35 19,89 119,77

Maltas kiaulienos

sprandinés ir jautienos

nugarinés

maltinis(tausojantis) 54463 40/40 15,02 12,16 0,98 173,43

AvinZirniai (tausojantis)

(augalinis) 33057 70 3,16 1,54 17,39 96,04

Kopusty salotos 117418 100 1,41 3,00 5,40 54,28

Rauginti agurkai 96709 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
- I3 viso maitinimui:| 24,80 | 19,17 45,30 452,92

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai A%Iiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti cukinijy
kotletai (tausojantis)
(augalinis) 40233 100 4,22 9,66 41,42 269,55
Graikiskas jogurtas 3.9
proc. rieb. 36049 30 3,60 1,56 1,68 35,16
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,82 11,23 43,11 304,75
IS viso dienai:| 39,94 36,34 154,21 1103,66
Maitinimo organizavin
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1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga ESRSERIDIAY SavUNI0 N HnE VR =
Baltymai | Riebalai Angliwandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kukuriazy kruopy kosé
su sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis) | 51971 193/7 5,14 6,34 46,60 264,02
Sezoniniy vaisiy leksté | 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,54 6,34 56,51 305,24

Pietus 12:00 val.

. - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - - - - —T— .
Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Konservuoty agurky

sriuba su perlinémis

kruopomis (tausojantis)

(augalinis) 108288 150 1,33 3,16 10,59 76,13

Ruginé duona 26188 40 2,44 0,40 18,24 86,32

Jautienos kumpio

guliasas su morkomis

(tausojantis) 54467 140 20,20 9,44 5,88 189,29

Virtos bulvés (augalinis,

tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Kopusty salotos 117418 100 1,41 3,00 5,40 54,28

Marinuoti agurkai 54793 80 0,64 0,16 2,20 12,80

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 28,14 16,30 63,08 511,56

Vakariené 15:30 val.

. - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga - - - - ——— —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 31701 | 125/20 7,82 7,35 42,38 266,91
Graikiskas jogurtas 3.9
proc. rieb. 36049 30 3,60 1,56 1,68 35,16
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui:| 11,53 9,00 44,35 304,53

IS viso dienai:| 45,21 31,64 163,94 1121,33
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1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Eatie s argaminio malsting verts
Baltymai | Riebalai Aﬂliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é
su sviestu (82
proc.rieb.)
(tausojantis) 50686 200 4,67 7,14 31,50 208,90
Trintos Saldytos uogos 38054 30 0,27 0,12 3,57 16,43
Sezoniniy vaisiy leksté | 111820 90 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 5,42 7,70 49,89 290,55
Pietls 12:00 val.
: .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy ir baltaguziy
kopdusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 88305 150 2,03 4,11 14,26 102,14
Kapotos kalakutienos
file kepsneliai
(tausojantis) 70841 100 19,34 8,80 6,35 181,97
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) (augalinis) | 28255 100 3,28 0,16 30,16 135,20
Kopusty salotos 117418 100 1,41 3,00 5,40 54,28
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 26,16 16,08 57,34 478,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga - P.atleka.lo L gar:mmo ma!s’flne Yerte =
Baltymai | Riebalai A%havandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su
morkomis ir svoglnais
(tausojantis) (augalinis) | 50976 200 4,37 6,91 24,28 176,73
Sumustinis su virta a.r
desra ir fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 27814 |20/15/10 5,78 8,59 16,59 166,79
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
I3 viso maitinimui:| 10,26 15,58 41,17 345,97
IS viso dienai:| 41,84 39,37 148,39 1115,24
\aitinimo L’fél“‘“zavimo
\-,pccm\istt' E %
4 [ngrida Remeikiene



1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Fatiexalo sk gaminio malsting:verth
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

ligagrudziy ryziy koge
su cinamonu
(tausojantis) (augalinis) | 42767 200 3,90 8,00 39,89 247,16
Sezoniniy vaisiy lek$té | 75108 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 4,72 8,29 58,19 326,22

Pietls 12:00 val.

: .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iieiga - - - - —— =

. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su

perlinémis kruopomis ir

morkomis (augalinis,

tausojantis) 105769 150 5,12 1,36 25,58 135,03

Saldytos sterkiy file

maltinukas

(tausojantis) 34350 80 11,47 8,06 10,70 161,26

Virtos bulvés (augalinis,

tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Burokeliy salotos su

raugintais

kopustais(augalinis) 114951 100 1,33 3,07 7,55 63,18

Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
. I3 viso maitinimui:| 19,96 | 12,62 63,79 448,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su

sviestu 82 proc. rieb.

(tausojantis) 72291 140/4 8,42 5,07 32,51 209,38

Fermentinis stris 45

proc.rieb 32826 25 6,18 6,30 0,55 83,60

Nesaldinta vaisiné

arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 14,60 11,37 33,06 293,01

IS viso dienai:| 39,27 32,28 155,04 1067,79

Maitinimo urgmilzavimo
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Pusryciai 08:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iseiga Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6324 100 12,70 15,90 0,90 197,50
Ruginé duona 26188 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Sezoniniy vaisiy lekstée 7176 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,62 16,30 26,46 315,05

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga FRURSS b BRI Inls multind verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Saldyty Ziediniy T

kopusty ir cukinijy

sriuba (tausojantis)

(augalinis) 88310 150 1,58 3,13 9,21 71,37

Grikiy troskinys su

kalakuty file

(tausojantis) 69106 | 110/70 20,73 10,44 29,37 294,32

Troskintos morkos su

porais , konservuotais

Zirneliais (tausojantis) 40921 110 2,49 6,24 9,70 104,86

Vanduo su trintomis

uogomis 37721 200 0,08 0,05 0,65 3,36
I3 viso maitinimui:| 27,32 20,25 67,17 473,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr eiga Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
4 0 N & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti cukinijy
kotletai (tausojantis)
(augalinis) 40233 100 4,22 9,66 41,42 269,55
Graikidkas jogurtas 3.9
proc. rieb. 36049 30 3,60 1,56 1,68 35,16
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:[| 7,82 11,23 43,11 304,74
I3 viso dienai:| 50,76 47,78 136,73 1180,00
inimo “f‘%rfm“{la\v‘ﬂno %
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga  tiskaln ar gaminio:malstinéiverté
Baltymai | Riebalai Aniliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su

morkomis ir svoglnais

(tausojantis) (augalinis) | 34328 200 5,29 7,11 29,22 202,03

Surio lazdelés 45 proc.

rieb. 20397 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniy vaisiy lékste

(obuoliai) 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Ryziy traputis 22517 12 0,95 0,36 9,72 45,91

Nesaldinta Zalioji

arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 11,98 11,63 48,92 348,26

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga

Morky, pupeliy, kons.
agurky,sriuba
(tausojantis) 108302 100 2,07 2,18 10,54 70,05
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 54491 | 110/30 14,17 17,46 30,83 337,19
Burokeliy salotos su
raugintu agurku

(augalinis) 114992 130 1,97 3,15 11,17 80,94
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 18,30 22,81 53,70 493,30

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga

Orkaitéje keptos bulves
su prieskoninémis
Zolelémis ir fermentiniu

suriu 45

proc.rieb.(tausojantis)

(augalinis) 40924 80/40 9,85 12,24 24,50 247,55

Graikiskas jogurtas 3.9

proc. rieb. 36059 55 4,95 2;15 2,31 48,35

Nesaldinta kmyny

arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 14,92 14,47 27,11 298,35

IS viso dienai:| 45,19 48,91 129,74 1139,92

Maitinimo organizavimo
7 specialiste
Ingrida Remeikiené
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - P.atneka.lo el gafmmo ma.ls?me .verte —
Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kogé
(tausojantis) 50681 200 4,72 8,10 33,06 223,99
Trintos 3aldytos uogos 5881 30 0,36 0,18 4,44 20,81
Sezoniniy vaisiy lékité | 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 5,47 8,64 48,68 294,32

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Darzoviy sriuba su
kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy
mésos kukuliais
(tausojantis) 108312 | 100/10 8,50 4,42 25,53 175,95
Orkaitéje kepti
kalakutienos
kumpeliy/$launeliy
mésos kepsneliai

(tausojantis) 70857 90 18,85 7,53 11,28 188,29

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) | 33681 80 1,60 5,08 15,76 115,16

Kopusty salotos 117418 100 1,41 3,00 5,40 54,28

Konservuoti agurkai 96470 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Vanduo su citrina 28950 200 011 0,03 0,94 4,43
I3 viso maitinimui:| 30,87 20,16 60,29 546,10

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | IZeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su o
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 72291 140/4 8,42 5,07 32,51 209,38
RyZiy traputis su
sviestu (82 proc.rieb) 27166 16/4 1,26 4,45 11,97 92,89
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 9,68 9,52 44,48 302,29

IS viso dienai:| 46,02 38,32 153,45 1142,72

Maitinimo organizavimo
specialiste
Ingrida Remeikiené
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Pusry¢iai 08:30 val. =
Patiekal ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - .a |e a.o ar gau:mnlo mafs.me Ye —
Baltymai | Riebalai An§I|avandema| Kilokalorijos (Kcal.)

MieZiniy kruopy koseé
(tausojantis) (augalinis) | 108310 200 4,64 5,59 32,95 200,59
Sezoniniy vaisiy léksté | 111863 90 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 5,48 5,83 54,55 292,53

Pietls 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - - - - —T— o
Baltymai | Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy ir rauginty

kopusty sriuba

(augalinis) (tausojantis) [ 72027 150 1,84 3,11 14,00 91,34

Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Kapotos kalakutienos

file kepsneliai

(tausojantis) 70841 100 19,34 8,80 6,35 181,97

Birus kuskusas

(tausojantis) (augalinis) | 33071 80 5,20 0,60 29,20 143,00

Kopusty salotos 117418 100 1,41 3,00 5,40 54,28

Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 29,05 15,73 64,34 515,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy koseé su 3
sviestu 82 proc.rieb
(tausojantis) 50684 200 5,97 6,23 31,84 207,27
Sezoniniy vaisiy léksté | 111863 90 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 6,93 6,55 53,74 301,64

IS viso dienai:| 41,45 28,11 172,63 1109,33




2 savaiteé
Ketvirtadienis
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Ada Grigalitin

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | - Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé
su sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis)| 51950 200 3,52 6,15 31,97 197,33
Trintos $aldytos uogos | 26188 30 0,18 0,10 6,33 26,90
Sezoniniy vaisiy leksté | 111863 90 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 4,65 6,58 60,20 318,60

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ratiekalopavadinimasi Rp:Ne: || 1nign Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Brokoliy morky sriuba 3

su Zirneliais (augalinis,

tausojantis) 105792 200 2,86 1,06 14,89 80,51

LasiSos file ir starkio

file maltinukas

(tausojantis) 34351 80 18,70 14,46 1,70 211,72

Birus grikiai

(tausojantis) (augalinis) | 1003 90 5,28 1,16 28,26 144,60

Burokeéliy salotos su

raugintu agurku

(augalinis) 114992 130 1,97 3,15 11,17 80,94

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 28,93 19,86 57,09 522,80

Vakariené 15:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 31701 | 125/20 7,82 7,35 N 42,38 266,91
Graikiskas jogurtas 3.9
proc. rieb. su
aldytomis trintomis
uogomis 35247 25/15 2,43 1,13 4,41 37,47
Nesaldinta vaisiné
arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 10,25 8,48 46,78 304,39
IS viso dienai:| 43,83 34,91 164,07 1145,79
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su

sviestu 82 proc. rieb.

(tausojantis) 72291 150 8,42 5,07 32,51 209,38

RyZiy traputis su

sviestu (82 proc.rieb) 27166 20 1,26 4,45 11,97 92,89

Sezoniniy vaisiy lekste 5993 90 0,36 0,00 8,91 37,08

Nesaldinta juodoji

arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,04 9,52 53,39 339,37

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatickalopavaclinimas| Rp: NE. | (Zeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_| Kilokalorijos (Kcal.)
llgagrudzZiy ryZiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 74362 150 1,68 1,72 15,53 84,32
Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Triusienos Slauneliy
mésa troskinta su
darzovémis
(tausojantis) 70851 75/30 18,34 7,25 16,47 204,47
Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) | 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Kopusty salotos 117418 100 1,41 3,00 5,40 54,28
Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 24,38 12,28 63,35 461,42
Vakariené 15:30 val.
. .. < 1z Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas| Rp.Nr; | Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti cukinijy
kotletai (tausojantis)
(augalinis) 40233 100 4,22 9,66 41,42 269,55
GraikiSkas jogurtas 3.9
proc. rieb. 36049 30 3,60 1,56 1,68 35,16
Nesaldinta vaisiné
arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,82 11,22 43,11 304,73
IS viso dienai:| 42,24 33,02 159,84 1105,52
aitinimo ofgan%za\:imo ﬁ
spcc'\alisw. g /
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - P.atleka.lo ar gatmmo ma'ls?me Yerte —
Baltymai | Riebalai Aﬂhavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Penkiy grudy (kvieciy,
rugiy, mieziy, grikiy ar
kt.) kose
(tausojantis)(augalinis) | 42768 200 5,40 8,15 36,15 239,55
Sezoniniy vaisiy lékste | 111863 90 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta Zalioji
arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,24 8,39 57,75 331,47
Pietls 12:00 val.
; . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp:Nr. | Salga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rugstyniy sriuba su
mieZinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) | 71728 150 2,61 2,22 20,00 110,42
Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio
maltinukai su kopustais
ir plikytais ryZiais
(tausojantis) 53091 90 12,44 7,12 6,27 138,87
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) | 23380 80 2,58 0,34 20,44 95,09
GraikiSkas jogurtas 3.9
proc. rieb. 36049 30 3,60 1,56 1,68 35,16
Rauginty kopusty
salotos 59183 100 0,84 4,01 4,11 55,84
Vanduo su trintomis
uogomis 37721 200 0,08 0,05 0,65 3,36
IS viso maitinimui:| 23,38 15,48 62,26 481,90
Vakariené 15:30 val.
. - G Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6491 100 12,70 15,90 o 0,90 197,50
Ruginé duona su
sviestu 82 proc. rieb. 22913 30/7 1,87 6,04 13,74 116,76
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 14,57 21,94 14,64 314,30
IS viso dienai:| 44,18 45,81 134,65 1127,66
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Pusryciai 08:30 val.
. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiskalo pavadinimas | Rp.Nr. | 5elga Baltymai | Riebalai Anﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy dribsniy koseé
su sviestu (82
proc.rieb.)
(tausojantis) 50686 200 4,67 7,14 31,50 208,90
Ruginé duona su
sviestu 82 proc. rieb., ir
fermentiniu sariu 45
proc. rieb. 22909 | 20/5/10 3,72 6,82 9,38 113,76
Sezoniniy vaisiy leksté | 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,66 14,23 51,77 369,76

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiexala ar gAminio matstine Verts
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [ Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su B

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 108305 150 3,94 4,30 17,66 125,13

Birus kuskusas

(tausojantis) (augalinis) | 33071 80 5,20 0,60 29,20 143,00

Kapotos kalakutienos

file kepsneliai

(tausojantis) 70841 100 19,34 8,80 6,35 181,97

Burokeéliy salotos su

raugintu agurku

(augalinis) 114992 130 1,97 3,15 11,17 80,94

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 29,54 13,78 60,92 485,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekala ar gaminio' malstine verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 31701 | 125/20 7,82 7;35 B 42,38 266,91
Trintos Saldytos uogos 5881 30 0,36 0,18 4,44 20,81
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 8,18 7,53 46,81 287,75

IS viso dienai:| 46,38 35,54 159,51 1143,36
l\,\a_\““mm m\‘xj'\.\-\mc
s
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISelga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ligagrudziy ryziy ko3ée
su sviestu (82proc.
rieb.) (tausojantis) 50978 200 3,46 4,54 38,37 208,16
Sezoniniy vaisiy lékdté | 111863 90 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 4,42 4,87 60,27 302,53

Pietts 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Belga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai_| Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopusty sriuba

su zirneliais (augalinis,

tausojantis). 72285 200 2,59 1,01 16,47 85,33

Kiaulienos kumpio

maltinis (tausojantis) 53875 75 14,20 11,47 4,44 177,76

Graikiskas jogurtas 3.9

proc. rieb. 36049 30 3,60 1,56 1,68 35,16

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) | 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Burokeliy salotos su

marinuotu agurku

(augalinis) 115238 130 1,89 3,16 10,52 78,11

Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 23,97 17,29 50,04 451,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I$eiga
e P g Baltymai | Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) | 106107 200 3,09 2,39 22,30 123,05
Ryziy traputis su virta
a.r desra ir fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.) 27285 |20/15/10 5,78 8,59 16,59 166,79
Nesaldinta vaisine
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,87 10,98 38,89 289,87
IS viso dienai:| 37,25 33,14 149,19 1044,05
Maitinimo organizavimo
specialisté
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga - P.atleka'lo ar gal:mnlo ma!sflne Yerte —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglnais
(tausojantis) (augalinis) | 34328 200 5,29 7,11 29,22 202,03
Sezoniniy vaisiy léksté | 111863 90 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,13 7,35 50,83 293,99

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga PALiek e ar gaminio nialstiig vtk
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai_| Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba su

kalakutienos

Slauneliy/kumpeliy

mésos kukuliais

(tausojantis) 108312 | 100/10 8,50 4,42 25,53 175,95

Lydekos file ir lasisos

file apkepas

(tausojantis) 34352 40/40 17,15 11,59 2,11 181,33

Troskintos morkos su

porais, konservuotais

zirneliais

(tausojantis)(augalinis) | 40921 110 2,49 6,24 9,70 104,86

Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 28,17 22,27 37,61 463,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo'ar gaminio malstind verte
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su
virta a.r virta desra ir
fermentiniu sdriu 45
proc.rieb. (tausojantis) | 31712 [100/25/25| 20,28 19,76 25,28 360,08
Konservuoti agurkai 96470 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 20,68 19,86 26,66 368,11
IS viso dienai:| 54,99 49,48 115,09 1125,62
wool 78N :
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Pusryciai 08:30 val.

“YUNAS .~

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - - - - —— —
Baltymai | Riebalai An§||avanden|a| Kilokalorijos (Kcal.)

MieZiné kosé be pieno

(augalinis, tausojantis) | 11227 150 5,15 0,65 35,50 168,45

Trintos Saldytos uogos 5881 30 0,36 0,18 4,44 20,81

Surio lazdelés 45 proc.

rieb. 20397 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniy vaisiy lekste 36026 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Nesaldinta juodoji

arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,75 5,09 51,72 299,70

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patlekélo.af ghim nloimatstiiné vens
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Avinzirniy sriuba su j

morkomis(augalinis)

(tausojantis) 108306 150 3,88 3,25 22,29 133,98

Kalkuty file troskinta

su darzovemis

(tausojantis) 70854 | 85/30 12,67 513 2,26 105,84

Orkaitéje keptos bulves

su kmynais(tausojantis)

(augalinis) 40152 80 2,64 5,14 25,81 160,09

Burokeliy salotos su

raugintu

agurku(augalinis) 115116 130 1,97 3,18 11,27 81,63

Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
I$ viso maitinimui:| 21,25 16,72 62,80 486,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo argaminio malstiné verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su T
sviestu 82 proc.rieb
(tausojantis) 50684 200 5,97 6,23 31,84 207,27
Sezoniniy vaisiy léksté | 111863 90 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

1$ viso maitinimui: 6,93 6,55 53,74 301,64

IS viso dienai:| 39,93 28,36 168,26 1088,02
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