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specialisté
Ingrida Remeikien¢




1 savaite
Pirmadienis

% >, ,ﬁa‘tgi!’tino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglnais
(tausojantis) (augalinis) | 34328 200 5,29 7:11 29,22 202,03
Sezoniniy vaisiy léksté 21659 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata| 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 6,29 7,51 52,62 303,23

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Paltle R0 EANNI W (D verth
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su

morkomis (augalinis,

tausojantis) 88210 150 4,77 2,35 19,89 119,77

Maltas kiaulienos

sprandinés ir jautienos

nugarinés

maltinis(tausojantis) 53080 80 15,47 13,59 2,58 194,54

Avinzirniai (tausojantis)

(augalinis) 33057 70 3,16 1,54 17,39 96,04

Kopusty salotos su

pomidorais 114947 100 1,35 3,04 5,44 54,47

Rauginti agurkai 96709 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
- I8 viso maitinimui:]| 25,19 | 20,63 46,94 474,21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti cukinijy
kotletai (tausojantis)
(augalinis) 34953 100 3,92 9,01 37,92 248,50
Kukurizy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,22 10,39 56,05 342,61

IS viso dienai:| 37,70 38,53 155,62 1120,06




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo arganiinto malsting vere
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kukurtzy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) | 34784 200 4,08 8,78 38,95 251,14
Sezoniniy vaisiy léksté 7065 85 0,60 0,17 15,30 65,11
Liofilizuotos uogos 66454 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,20 9,69 64,37 369,50

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga EAUEKO) ganiniomatsine verte
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Konservuoty agurky

sriuba su perlinémis

kruopomis (tausojantis)

(augalinis) 88211 150 1,42 3,16 12,30 83,33

Ruginé duona 26188 40 2,44 0,40 18,24 86,32

Jautienos kumpio

guliadas su morkomis

(tausojantis) 53238 140 20,29 9,44 7,59 196,49

Virtos bulvés (augalinis,

tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,paprika.pomid

orai) 114948 100 1,04 0,24 6,12 30,80

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 27,31 13,38 65,02 489,67

Vakariené 15:30 val.

: - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - = - - — -
Baltymai | Riebalai Anglﬁlavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés
(tausojantis) (augalinis) | 14847 200 4,48 7,23 43,46 256,82
Kukurtzy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 6,90 8,69 61,89 353,35
IS viso dienai:| 40,40 31,76 191,27 1212,52
Maitinimo organizavimo
specialisie .
Ingrida Remeikiene %




1 savaite
Treciadienis

£ Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga SAUSL lor Bnio maistind vedts
Baltymai | Riebalai Anﬂiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kose
su cinamonu
(tausojantis) 42466 200 4,72 8,10 33,06 223,99
Sezoniniy vaisiy léksté 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Trintos Saldytos uogos 38054 30 0,27 0,12 3,57 16,43

~ I3 viso maitinimui:| 5,26 8,49 47,51 287,49

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekaloar gamimoomalsting verts —
Baltymai | Riebalai Ansﬁivandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy ir baltaguziy

kopusty sriuba

(augalinis) (tausojantis).| 88305 150 2,03 4,11 14,26 102,14

Kapotos kalakutienos

file

kepsneliai(tausojantis) 55846 100 16,98 8,19 5,94 165,37

Virti plikyti ryzZiai

(tausojantis) (augalinis) | 28255 100 3,28 0,16 30,16 135,20

Darzoviy rinkinukas ;

(agurkai,paprika,pomid

orai) 114948 100 1,04 0,24 6,12 30,80

Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 23,43 12,71 57,64 438,64

Vakariené 15:30 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - n - - — —
Baltymai | Riebalai Agnﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé
su morkom ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 17315 200 7,01 8,49 38,41 258,03
Ryziy traputis 22667 25 1,98 0,75 20,25 95,65
Nesaldinta Zalioji arbata| 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 8,98 9,24 58,66 353,68
IS viso dienai:| 37,67 30,43 163,81 1079,80
Maitinimo organizavimo

specialiste

Ingrida Remeikiené




1 savaité
Ketvirtadienis

/' C Pirektorc

\da Grigaliiniene

Pusryciai 08:30 val.

. i i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga - - - - —T— —
Baltymai | Riebalai An@avandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy kose

su cinamonu

(tausojantis) (augalinis) | 42767 200 3,90 8,00 39,89 247,16

Sezoniniy vaisiy léksté 75108 100 0,70 0,20 18,00 76,60

Nesaldinta Zalioji arbata| 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,60 8,20 57,89 323,76

Pietus 12:00 val.
; .72 . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekala pevadinimias | Rp. NE. | [2eiga Baltymai | Riebalai An§Iiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su

perlinémis kruopomis ir

morkomis (augalinis,

tausojantis) N. 105769 150 5,12 1,36 25,58 135,03

Sterkiy filé maltinukas

(tausojantis) 28307 80 14,55 9,68 1,69 152,04

Virtos bulvés (augalinis,

tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Burokéliy salotos su

raugintais

kopustais(augalinis) 114951 100 1,33 3,07 4,55 63,18

Agurkai 86789 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo su a§urkais 37720 200 0,07 0,00 0,28 1,40
IS viso maitinimui:| 23,41 14,21 56,20 446,35

Vakariené 15:30 val.

. .. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga - - - - —T— —
Baltymai | Riebalai Anﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukuriizy

makaronai (tausojantis)

(augalinis) 9522 220 3,61 10,28 47,80 298,12

Pomidory padazas 44152 20 0,20 0,00 3,80 16,00

Nesaldinta vaisiné

arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,81 10,28 51,60 314,15

IS viso dienai:| 31,82 32,69 165,69 1084,26

Maitinimo organizavimo
specialiste
Ingrida Remeikiene A



1 savaiteé
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Edtinkalo argaminio malsting verts
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6324 100 12,70 15,90 0,90 197,50
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kukuruizy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Sezoniniy vaisiy léksté 7176 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,83 17,28 27,75 329,80

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga zatshaione gaminioimalsHine verts
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopusty ir

cukinijy sriuba

(tausojantis) (augalinis) | 88310 150 1,58 3,13 9,21 71,37

Ruginé duona 26188 40 2,44 0,40 18,24 86,32

Grikiy kruopy troskinys

su kalakuty kumpeliy

Slauneliy mésa

(tausojantis) 69106 | 110/70| 20,73 10,44 29,37 294,32

Agurky, morky, papriky

lazdelés 12364 180 1,59 0,17 12,88 59,39

Vanduo su trintomis

uogomis 37721 200 0,08 0,05 0,65 3,36
IS viso maitinimui:| 26,42 14,19 70,35 514,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Fatles'e 3r saminis malstiod veite
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir avinZirniy
paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
RyzZiy traputis 24297 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,51 8,88 51,97 313,85
IS viso dienai:| 48,76 40,35 150,06 1158,41
Maitinim® L*/ - .
‘|ngr"\(i\:‘xien\c'\k.‘““‘




2 savaiteé
Pirmadienis

sv——

_ Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Eauiskaloay guminie mabsting veire
Baltymai | Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais
(tausojantis) (augalinis) | 34328 | 170/30 5,29 7,11 29,22 202,03
Kukurtzy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Nesaldinta Zalioji arbata| 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 7,59 8,48 47,35 296,11

Pietus 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patinkalo pavadinimas | (Bp. Nr | Bsiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky, pupeliy,
konservuoty agurky, a.r
virty desreliy sriuba
(tausojantis) 105770 | 100/20 4,72 5,78 12,09 119,25
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 24382 | 110/30| 14,22 17,46 31,78 341,19
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai,
paprika) 114952 70 1,02 0,35 6,41 32,83
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13

IS viso maitinimui:| 20,04 23,61 51,44 498,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - P.atleka!o = ga-mlmo ma.ls.tme.verte —
Baltymai | Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés
su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis)
(augalinis) 40221 130 2,64 4,69 25,81 156,00
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kukurazy traputis 20543 33 3,04 1,82 23,93 124,18
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,02 6,51 51,14 287,20
IS viso dienai:| 33,66 38,60 149,93 1081,70

Maitimmo
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2 savaite
Antradienis

Patvirtino:
Ditedtsofe
Criga i

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Anﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé
su cinamonu
(tausojantis) 42466 200 4,72 8,10 33,06 223,99
Trintos Saldytos uogos 5881 30 0,36 0,18 4,44 20,81
Sezoniniy vaisiy léksté 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 5,35 8,55 48,38 291,89

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatickalopavadinlvan | Wp-NE. | Kelga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy sriuba su
vistienos
Slauneliy/kumpeliy
mésos kukuliais
(tausojantis) 88474 | 100/10 4,64 3,58 7,94 82,54
Orkaitéje kepti
vistienos
(3launeliy/kumpeliy
mésos) kepsneliai
(tausojantis) 33056 90 17,13 8,48 0,36 146,24
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Kukurtzy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Kopusty salotos su
agurku 114981 100 1,33 3,00 5,20 53,12
Morky lazdelés 1867 100 1,00 0,10 10,40 46,50
IVanduo su agurkais 37720 200 0,07 0,00 0,28 1,40
IS viso maitinimui:| 28,47 16,64 62,00 511,58

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i Tl Baltymai | Riebalai An@vandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kukurtzy
makaronai (tausojantis)
(augalinis) 9522 220 3,61 10,28 47,80 298,12
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 3,61 10,28 47,80 298,14

IS viso dienai:| 37,43 35,46 158,18 1101,61

Maitinimao ©

Ingrida Remuint it




2 savaite

Treciadienis Direktor¢
da (prigaliinieneé
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiskaloar gaminiomalsting yerte
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurazy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | 34784 200 4,08 8,78 38,95 251,14
Sezoniniy vaisiy léksté 75108 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,78 8,98 56,95 327,77
Pietus 12:00 val.
: .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ERMEEND pRiRainimas | B N |} HSsige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy ir rauginty
kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 72027 150 1,84 3,11 14,00 91,34
Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé
maltinis (tausojantis) 40943 80 15,90 8,16 3,59 151,40
Birus kuskusas
(tausojantis) (augalinis) | 33071 80 5,20 0,60 29,20 143,00
Darzoviy rinkinukas
(agurkai,paprika,pomid
orai) 114991 110 0,92 0,18 5,15 25,90
Vaisiy juostelés 26471 15 0,22 0,05 11,94 49,05
Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
- I3 viso maitinimuiz| 25,33 | 12,31 73,27 505,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - P.atleka!o - garmnlo ma.ls'tlne.verte 7
Baltymai | Riebalai Anﬁhavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé
su morkom ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) | 17315 200 7,01 8,49 38,41 258,03
Sezoniniy vaisiy léksté 7065 85 0,60 0,17 15,30 65,11
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,60 8,66 53,71 323,16
IS viso dienai:| 37,71 29,95 183,93 1156,18
yanizavimo

Maitinimo org
specialiste

[ngrida Remeikiene




2 savaiteé
Ketvirtadienis

. N

Dire

Ktore

N Agp Grigdlifinient

Pusryciai 08:30 val.

’ ¢ . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - - - - —T =
Baltymai | Riebalai Ansllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy koseé
(tausojantis) (augalinis) | 34801 200 3,90 8,00 39,89 247,16
Trintos Saldytos uogos 26188 30 0,18 0,10 6,33 26,90
Sezoniniy vaisiy leéksté 21659 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata| 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 5,08 8,50 69,62 375,26

Pietils 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ratiekalo pavadinimas | Rp: Ni. | [Selys Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Brokoliy morky sriuba

su zirneliais (augalinis,

tausojantis) 105792 200 3,04 1,06 16,38 87,17

Biri grikiy (tausojantis)

(augalinis) 1003 90 5,28 1,16 28,26 144,60

Lasisos file ir starkio file

maltinukas (tausojantis)| 33661 80 18,70 14,46 1,70 211,72

Burokéliy salotos su

marinuotu agurku

(augalinis) 114992 130 1,97 3,18 11,27 81,63

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 29,11 19,89 58,68 530,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

10

specialiste

Ingrida Remeikieng

PR Cpdinlss | His-e, § lSeiga Baltymai | Riebalai Arleliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir avinZirniy
paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Vaisiy tyrelé 25759 80 0,56 0,40 12,70 56,63
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui: 6,36 9,14 57,02 335,76

IS viso dienai:| 40,55 37,53 185,31 1241,17
Maitinimo organizavimo




2 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

AP G LOIC

A da Grieall

Pusryciai 08:30 val.

\

nren

Vi

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté /

L4

ISeiga

Baltymai | Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy koseé su
morkomis ir svoglnais
(tausojantis) (augalinis) | 34328 | 170/30 5,29 7,11 29,22 202,03
Sezoniniy vaisiy léksté 77886 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Ryziy traputis 22667 25 1,98 0,75 20,25 95,65
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,56 8,16 61,58 350,01

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Ratickalo pavadinings | Ro. Ni: | Issiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

ilgagrudziais ryziais

(augalinis) (tausojantis) | 72288 150 2;23 1,85 20,64 108,14

TriuSienos juosmeninés

dalies file troskinta su

tomatu ir darzovémis

(tausojantis) 69347 |50/25/25 11,87 4,46 7,52 117,70

Kukurtzy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) | 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Agurky, morky, papriky

lazdelés 12364 180 1,59 0,17 12,88 59,39

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 19,71 7,97 75,99 454,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

[IRHNKRIT pRiGnImGS | | IRp. Bl {f Seigs Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bananiniai blynai i$
kukurtzy milty 31035 110 3,30 13,62 45,01 315,80
Trintos Saldytos uogos 38054 30 0,27 0,12 3,57 16,43
Nesaldinta vaisiné
arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 3,57 13,74 48,57 332,24

IS viso dienai:| 30,84 29,87 186,14 1136,75

11

viaitimmo organizavimo
~\,\'¢;;1l'.~1g .
sikiene
:da Remeikie
Ingrida



3 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | 34784 200 4,08 8,78 38,95 251,14
Sezoniniy vaisiy léksté 77886 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta Zalioji arbata| 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,38 9,08 51,05 303,44

Pietius 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ragstyniy sriuba su
miezinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) | 71728 150 2,61 2,22 20,00 110,42
Ruginé duona 4540 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos mentés
maltinukai su kopustais
ir plikytais ryziais
(tausojantis) 53091 [50/20/1Q0 11,24 15,76 6,27 211,83
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) | 23380 80 2,58 0,34 20,44 95,09
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 78575 70 0,61 0,16 3,16 16,52
Rauginty kopusty
salotos 59183 100 0,84 4,01 4,11 55,84
Vanduo su trintomis
uogomis 37721 200 0,08 0,05 0,65 3,36

IS viso maitinimui:| 19,19 22,72 63,74 536,22

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

12

rauekalopavadinimag | Rp:Nr: | Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bananiniai blynai i§
kukurzy milty 25735 110 3,30 11,62 45,01 297,80
Trintos Saldytos uogos 5881 30 0,36 0,18 4,44 20,81
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,66 11,80 49,44 318,64
IS viso dienai:| 27,23 43,60 164,24 1158,30
Maitinim® & m B
'h\‘,’,r'\(ia»iicmc'lk"cnc



3 savaité
Antradienis

Patvirtino:

Direktore
el

A‘.‘jfﬂ‘_ (::* 1gaiiv™

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) (augalinis) | 50870 |200/5/2 4,65 6,04 31,46 198,74
Sezoniniy vaisiy léksté 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Ryziy traputis 22667 25 1,98 0,75 20,25 95,65
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,89 7,06 62,60 341,49

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patieaio[peusslinies || RILINE. | [S4IES Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 72017 150 4,00 4,30 18,80 129,93

Orkaitéje kepti

vistienos

(Slauneliy/kumpeliy

meésos) kepsneliai

(tausojantis) 33056 90 17,13 8,48 0,36 146,24

Birus kuskusas

(tausojantis) (augalinis) | 33071 80 5,20 0,60 29,20 143,00

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,paprika,pomid

orai) 114991 110 0,92 0,18 5,15 25,90

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 27,37 13,59 54,58 450,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalopavadinimas | Bp:Ne. | Heigs Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kukuruizy
makaronai
(augalinis)(tausojantis) 29663 170 3,10 8,25 40,00 246,65
Sezoniniy vaisiy léksté 108171 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,00 8,61 61,06 337,76

IS viso dienai:| 38,26 29,26 178,25 1129,35
Maitinimo organizavimo
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3 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patienillo ae ganinin maksine verd
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy koseé su
cinamonu (tausojantis)
(augalinis) 42767 200 3,90 8,00 39,89 247,16
Sezoniniy vaisiy lékste 8198 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 4,70 8,32 58,61 328,12

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga ZatiERA 0 gr gaIlG et e werte
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopusty sriuba

su Zirneliais (augalinis,

tausojantis). 72285 200 2,59 1,01 16,47 85,33

Kiaulienos kumpio

maltinis (tausojantis) 37144 80 14,26 7,47 8,54 158,38

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Svieziy darzoviy

rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos) 79023 170 1,44 0,15 10,51 49,15

Kukurazy traputis 26548 25 2,30 1,38 18,13 94,08

Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 22,28 10,09 70,57 462,22

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga FONIeRio o Sarvints maksiing e
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

MieZiniy kruopy kose
(tausojantis) (augalinis) | 106160 200 6,18 10,78 43,60 296,12
Agurkai 86789 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,53 10,78 45,00 303,15

IS viso dienai:| 33,51 29,19 174,18 1093,50
Maitinimo organizavimo

gpeciallste

s Demeikiene
da Remeikien
Ing: ida R
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

AOT L e

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga - P.atleka!o ar garmnlo ma.ls.tlne.verte —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais
(tausojantis) (augalinis) | 34328 | 170/30 5,29 7,11 29,22 202,03
Liofilizuotos uogos 66093 20 1,80 0,40 6,80 38,00
Sezoniniy vaisiy léksté 7065 85 0,60 0,17 15,30 65,11
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,68 7,68 51,33 305,17

Pietus 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiskalopavadinimas | Re.NE. | [5eim Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (bulviy,
morky, Saldyty zaliy
zirneliy) su vistienos file
gabaliukais(tausojantis) | 105794 | 120/30| 15,11 5,26 16,17 172,45
Kukuruzy traputis 10g 22915 10 0,92 0,55 725 37,63
Lydekos file ir lasiSos
file apkepas
(tausojantis) 33662 80 17,13 13,31 2,07 196,60
Troskintos morkos su
porais , konservuotais
zZirneliais
(augalinis)(tausojantis) 40222 110 2,49 3,24 9,70 77,86
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 78575 70 0,61 0,16 3,16 16,52
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5;13

IS viso maitinimui:| 36,34 22,53 39,52 506,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - P?tleka!o = gafmmo ma.ls.tme-verte -
Baltymai | Riebalai Eﬂavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir avinzirniy
paplotéliai (tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Sezoniniy vaisiy léksté 7065 85 0,60 0,17 15,30 65,11
Nesaldinta juodoji arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1S viso maitinimui: 6,28 8,82 59,32 341,81
IS viso dienai:| 50,31 39,03 150,16 1153,17
Maitinimo organizavimo
specialisté

Ingrida Remeikiené
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P‘eﬁ\)irti no:

3 savaité
Penktadienis

Diréktofg

la CCrigalifinien:
-;,A(g_, {; ,,g_fg:m_u n

. NAD

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé
(augalinis, tausojantis) 17316 200 5,05 10,30 32,94 244,66
Trintos Saldytos uogos 28354 30 0,36 0,30 3,33 17,45
Sezoniniy vaisiy leksté 36026 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,31 10,70 47,97 313,43

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

AnEIiavandeniai

Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su
avinzirniais (augalinis)
(tausojantis)

105796

150

3,01

2,79

18,36

110,60

Vistienos
Slauneliy/kumpeliy
mésa troskinta su
darZovémis pomidory
padaZe (tausojantis)

55850

60/30/2

11,47

8,14

8,43

152,83

Orkaitéje keptos bulvés
su kmynais.(tausojantis)
(augalinis)

40152

80

2,64

4,69

25,81

156,04

Darzoviy rinkinukas
(agurkai,paprika,pomid
orai)

114991

110

0,92

0,18

5,15

25,90

Vanduo su apelsinais

8493

200

0,09

0,01

1,17

5,13

IS viso maitinimui:

18,12

15,81

58,93

450,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

16

Fatiekalopavadinimas | RpuNr. | Keiga Baltymai | Riebalai Ansﬁivandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti cukinijy

kotletai (tausojantis)

(augalinis) 40233 100 4,22 9,66 41,42 269,55

Pomidory padazas 44152 20 0,20 0,00 3,80 16,00

Agurky, pomidory

rinkinukas 9723 60 0,51 0,12 2,58 13,44

Nesaldinta juodoji

arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,93 9,79 47,81 299,02

IS viso dienai:| 29,36 36,30 154,70 1062,95
Maitinimo organizavin

spc:x;x':m&
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