Kauno lopselis-darzelis ,Zingsnelis“

(Rasytés g. 9 Kaunas)
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga FALERA0 v ganiniematsungvarte
Baltymai |Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais
(tausojantis) (augalinis) 50976 200 4,37 6,91 24,28 176,73
RyZiy traputis 22701 15 2,37 0,90 24,30 114,78
Sezoniniy vaisiy lekste 21659 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 7,74 8,21 71,98 392,71

Pietls 12:00 val.

; o G Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalompavadinimas | Rp.NK alg Baltymai | Riebalai Ag;ﬁavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su
morkomis (augalinis,
tausojantis) 88210 150 4,77 2,35 19,89 119,77
Maltas kiaulienos
sprandinés ir jautienos
kumpio
maltinis(tausojantis) 53331 80 15,02 12,16 0,98 173,43
AvinZirniai (tausojantis)

(augalinis) 33057 70 3,16 1,54 17,39 96,04
Kopusty salotos su
pomidorais (augalinis) 114947 100 1,35 3,04 5,44 54,47
Rauginti agurkai 96709 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
- I$ viso maitinimui:| 24,74 | 19,20 45,34 453,10
Vakariené 15:30 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalo pavadinimas | Rg: i IEaiga Baltymai |Riebalai ﬂﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskéciai
(tausojantis) 29965 160 17,27 9,64 25,78 258,92
Saldintas grietinés (30
proc. rieb.) padazas 35407 15 0,39 4,50 3,39 55,62
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 17,66 14,14 29,17 314,57
IS viso dienai:| 50,13 41,55 146,48 1160,38
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Pusryciai 08:30 val.
. L. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalb pavadinimas | RpsAK: I=eiga Baltymai |Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurtzy
kruopy kosé su sviestu
(82 proc.rieb.)
(tausojantis) 29666 200 6,32 8,65 36,67 249,83
Liofilizuotos uogos 66454 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniy vaisiy léksté 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,24 9,39 56,70 344,27

P

ietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga SN SaeninOmatstine vente
Baltymai | Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Konservuoty agurky

sriuba (tausojantis)

(augalinis) 106275 150 0,68 3,07 6,46 56,17

Jautienos kumpio

guliasas su morkomis

(tausojantis) 53332 140 20,29 14,79 5,22 235,17

Virtos bulvés (augalinis,

tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoviy rinkinukas

(paprika,pomidorai) 115387 100 1,05 0,33 6,88 34,65

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 26,58 18,72 57,56 505,04

Vakariené 15:30 val.

. .. S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - - —— —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su bananais 31084 125/20 6,53 9,37 45,20 291,16
Grietiné 30 proc. rieb. 468 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 7,12 15,45 46,11 352,02
IS viso dienai:| 41,95 43,56 160,37 1201,33
Maitinimo organizavimo
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga TR e o O
Baltymai |Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy koseé su
sviestu (82proc. rieb.)
(tausojantis) 50978 200 3,46 4,54 38,37 208,16
Sezoniniy vaisiy léksté 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Pienas 2,5 proc. rieb. 27367 120 3,36 3,00 5,64 63,00

IS viso maitinimui: 7,09 7,81 54,90 318,23

Pietls 12:00 val.

; e o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - - —T —
Baltymai |Riebalai A%vandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy ir baltagtziy

kopusty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 88305 150 2,03 4,11 14,26 102,14

Kapotos kalakutienos

file kepsneliai 55196 100 18,75 8,66 6,51 178,99

Virti plikyti ryZiai

(tausojantis) (augalinis) 28255 100 3,28 0,16 30,16 135,20

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,paprika,pomid

orai) 114948 100 1,04 0,24 6,12 30,80

Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 25,19 13,18 58,21 452,27

Vakariené 15:30 val.

: L . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - = —T— =
Baltymai | Riebalai Anglﬁnavandemm Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy
sriuba (tausojantis) 105809 200 4,43 6,00 15,65 134,28
Ryziy traputis su virta
a.r desdra ir fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.) 27285 |[20/15/10 5,78 8,59 16,59 166,79
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 10,32 14,67 32,55 303,52
IS viso dienai:| 42,60 35,66 145,66 1074,02
Maitinimo organizavimo

specialiste
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiata o Argaminid ieistine vest
Baltymai |Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska mieZiniy
kruopy kosé su sviestu
(82proc. rieb.)
(tausojantis) 50980 200 7,81 7,57 41,71 266,20
Sezoniniy vaisiy léksté 75108 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui:| 8,62 7,86 60,01 345,25

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Baltymai |Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su
morkomis (augalinis,
tausojantis) 106278 150 7,20 1,36 24,66 139,66
Sterkiy filé maltinukas
(tausojantis) 27495 80 11,65 11,35 1,88 156,25
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 999 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Burokeliy salotos su
raugintais
kopustais(augalinis) 114951 100 1,33 3,07 7,55 63,18
Agurkai 86789 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su&uﬁrkais 37720 200 0,07 0,00 0,28 1,40

IS viso maitinimui:| 22,60 15,88 55,46 455,18

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kukurazy
makaronai (tausojantis)
(augalinis) 31085 100 2,75 4,40 39,50 208,60
Fermentinis suris 45
proc.rieb 32826 25 6,18 6,30 0,55 83,60
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,93 10,70 40,05 292,23
IS viso dienai:| 40,15 34,44 155,52 1092,67
; nizavh %
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patickalo ar garinia matstine verte
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 5270 100 10,02 10,85 2,52 147,78
Kukurazy traputis su
sviestu 82 proc. rieb. 20745 20/5 1,87 5,20 14,54 112,42
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy léksté 7176 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 12,71 16,05 25,78 298,43

P

ietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopusty ir
cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) | 88310 150 1,58 3,13 9,21 41,37
Grikiy troskinys su
kalakuty kumpeliy
Slauneliy mésa
(tausojantis) 69106 110/70 20,73 10,44 29,37 294,32
Agurky, morky, papriky
lazdelés 12364 180 1,59 0,17 12,88 59,39
Vanduo su trintomis
uogomis 37721 200 0,08 0,05 0,65 3,36

IS viso maitinimui:| 26,42 14,19 70,35 514,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ratieraimpavadinionss | Rese el Baltymai [ Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb.,
apkepas (tausojantis) 29966 100 16,49 13,87 19,23 267,70
GraikiSkas jogurtas 3,9
proc. rieb. 35237 30 0,99 0,75 1,26 15,75
Trintos uogos 89247 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 17,69 14,74 25,10 303,81
IS viso dienai:| 56,83 44,98 121,23 1116,99
Maitinimo ‘\,‘ji‘vi.-\;‘c7a\'ﬂ“° %
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Pusryciai 08:30 val.

o

Vakariené 15:30 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté™"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga i - - —T— —
Baltymai |Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais
(tausojantis) (augalinis) 34328 200 5,29 7,11 29,22 202,03
Surio lazdelés 45 proc.
rieb. 20397 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy léksté 89075 100 0,40 0,00 9,90 41,20
RyZiy traputis 22517 12 0,95 0,36 9,72 45,91
Nesaldinta Zalioji arbata 5836 200 0,00 0,00 0,00 0,00

— IS viso m_aitinimui: 11,98 11,63 48,92 348,26
= . Pietas 12:00 val. —

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
[aNiEkila pradininas | RN b Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Morky, pupeliy, kons.
agurky, a.r virty
desreliy sriuba
(tausojantis) 105770 100 4,72 5,78 12,09 119,25
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 24382 110/30 14,22 17,46 31,78 341,19
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos) 59698 70 0,70 0,19 5,44 26,27
Konservuoti agurkai 96470 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,47 5,13
IS viso maitinimui:| 20,13 23,55 51,85 499,83

“

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Fatskat argaminio malstiné verth
Baltymai |Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés
su prieskoninémis
zolelémis ir fermentiniu
suriu 45
proc.rieb.(tausojantis)
(augalinis) 40136 120 8,61 10,98 24,39 230,83
Varskés 9 proc.rieb ir
kefyro padazas 3
proc.rieb 35219 30 3,44 2,12 1,09 37,22
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny
arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 12,52 13,19 27,18 277,50
IS viso dienai:| 44,63 48,36 127,96 1125,60
Maitinimo organizavimo ﬂ)
specialiste
7 'ingrid; Remeikiené )




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patvirtino:

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - - —T— =
Baltymai |Riebalai An%vandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukurdzy
makaronai (tausojantis)
(augalinis) 31085 100 2,75 4,40 39,50 208,60
Sezoniniy vaisiy leksté 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Pienas 2,5 proc. rieb. 8495 150 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui: 7,22 8,42 57,44 334,42

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Bdtiwka orangaminiomalsine vene
Baltymai |Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba su

vistienos

Slauneliy/kumpeliy

mésos kukuliais

(tausojantis) 88474 100/10 4,64 3,58 7,94 82,54

Orkaitéje kepti

kalakutienos

kumpeliy/Slauneliy

mésos kepsneliai

(tausojantis) 69123 90 18,82 7,52 0,36 144,36

Bulviy kosé (tausojantis)| 4555 100 3,43 5,45 22,09 151,11

Kopusty salotos su

agurku su morkomis 115393 150 1,83 3,05 10,40 76,37

Vanduo su agurkais 37720 200 0,07 0,00 0,28 1,40
B IS viso maitinimui:| 28,78 19,60 41,06 455,78

Vakariené 15:30 val.

" : e ok Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —r— - - — —
Baltymai | Riebalai Anghavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy

sriuba (tausojantis) 106280 200 6,34 8,92 26,07 209,90

Kukuruzy traputis su

sviestu 82 proc. rieb. 20745 20/5 1,87 5,20 14,54 112,42

Nesaldinta juodoji

arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,20 14,12 40,61 322,35

IS viso dienai:| 44,20 42,14 139,11 1112,55
Maitinimo organizavimo
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalniaygamipiomaisting verte
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska mieZiny kruopy
ko$é su sviestu (82
proc. rieb.)(tausojantis) | 24177 200 7,26 7,98 35,28 241,96
Sezoniniy vaisiy léksté 75108 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,96 8,18 53,28 318,59

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga fatisksloargaminio maistin'é i =
Baltymai |Riebalai An§liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy ir rauginty

kopusty sriuba

(augalinis) (tausojantis) 72027 150 1,84 3,11 14,00 91,34

A Kalakutienos filé

maltinis (tausojantis)

n.be gli 69469 80 15,50 8,04 0,92 138,08

Biri grikiy kruopy kosé

(tausojantis) 13059 80 3,30 4,09 18,05 122,16

Darzoviy rinkinukas

(paprika,pomidorai) 115394 110 0,86 0,27 5,63 28,35

Vaisiy juostelés 26397 45 0,66 0,14 35,81 147,15

Vanduo su uogomis 37718 200 0,04 0,02 0,27 1,40
— 1§ viso maitinimuiz] 22,18 | 15,67 74,68 528,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Faticka' ar jganmitio Taslshrie verte
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
sviestu 82 proc.rieb
(tausojantis) 50684 200 5,97 6,23 31,84 207,27
Pienas 2,5 proc. rieb. 8495 150 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui:| 10,17 9,98 38,89 286,02

IS viso dienai:| 40,31 33,82 166,85 1133,08

Maitinimo OTE
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2 savaité
Ketvirtadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Eatieialo argaminlo maktine verte
Baltymai |Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy kosé su
sviestu (82proc. rieb.)
(tausojantis) 50978 | 200/4/2 3,46 4,54 38,37 208,16
Sezoniniy vaisiy léksté 21659 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 8495 150 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui: 8,66 8,69 68,82 388,11

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Faticks oma gaminiomaisting venis
Baltymai | Riebalai Aﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Brokoliy morky sriuba

su Zirneliais (augalinis,

tausojantis) 105792 200 2,86 1,06 14,89 80,51

Lasisos file ir starkio file

maltinukas (tausojantis) | 33549 80 18,83 16,56 1,88 231,86

Biri grikiy kruopy kosé

(tausojantis) (augalinis) 1003 90 5,28 1,16 28,26 144,60

Burokeéliy salotos su

raugintu agurku

(augalinis) 114992 130 1,97 3,15 11,17 80,94

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 29,06 21,96 57,27 542,95

Vakariené 15:30 val.

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - = —T— =
Baltymai | Riebalai An§I|avanden|a| Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb.,
apkepas (tausojantis) 29966 100 16,49 13,87 19,23 267,70
Graikiskas jogurtas 3.9
proc. rieb. be laktozés
su Saldytomis trintomis
uogomis 35247 25/15 2,43 1,13 4,41 37,47
Vaisiy tyrelé 25759 80 0,56 0,40 12,70 56,63
Nesaldinta vaisiné
arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 19,48 15,39 36,34 361,81
IS viso dienai:| 57,20 46,04 162,42 1292,86
Maitinimo organizavimo
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Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas | Bp:Ne - Baltymai |Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka makarony koseé
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 50981 200 4,74 8,29 49,81 292,83
Sezoniniy vaisiy léksté 5993 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 5,10 8,29 58,73 329,93

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Pomidoriné sriuba su
ilgagrudziais ryziais
(augalinis) (tausojantis) 72288 150 2,23 1,85 20,64 108,14
Triusienos juosmeninés
dalies file troskinta su
grietinéle (36 proc.
rieb.) ir darzovémis

(tausojantis) 69125 |[50/25/25| 11,57 18,31 3,32 224,35

Virtos bulvés

(tausojantis) (augalinis) 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Agurky, morky, papriky

lazdelés 12364 180 1,59 0,17 12,88 59,39

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 17,11 20,44 53,67 467,07

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Baltymai | Riebalai An@avandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta varske (9 proc.
rieb.) su trintomis
uogomis 25248 100/30 16,13 11,81 10,70 213,55
Ryziy traputis 22667 25 1,98 0,75 20,25 95,65
Nesaldinta vaisiné
arbata 7098 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,10 12,56 30,95 309,21
IS viso dienai:| 40,31 41,29 143,34 1106,21
S S or‘.l?-’-"’;‘m\';'mo ‘
Mmt\“‘:wmw; -."\cn@/ %)
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3 savaité
Pirmadienis

» )S_ R EON

“Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Batiakalis pavadinimas | Re e lseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 17314 200 4,25 6,87 40,49 240,79
Sezoniniy vaisiy lékste 561 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Pienas 2,5 proc. rieb. 8495 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 8,77 10,62 55,46 352,50

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga FalEKa GARgAMI D IMABLELS Verte
Baltymai |Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ragstyniy sriuba su

mieZinémis kruopomis

(augalinis) (tausojantis) 71728 150 2,61 2,22 20,00 110,42

Kiaulienos kumpio

maltinukai su kopustais

ir plikytais ryziais

(tausojantis) 53091 |60/20/10| 12,44 6,94 6,27 137,25

Graikisko jogurto 3,9

proc.rieb ir Pomidory

padazas 35248 10/10 1,00 0,39 2,32 16,79

Biri grikiy kruopy

kosé(tausojantis)

(augalinis) 1003 90 5,28 1,16 28,26 144,60

Rauginty kopusty

salotos 59183 100 0,84 4,01 4,11 55,84

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai) 78575 70 0,61 0,16 3,16 16,52

Vanduo su trintomis

uogomis 37721 200 0,08 0,05 0,65 3,36
IS viso maitinimui:| 24,09 15,12 73,88 527,94

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Eatixalg ar guminio malstine vt
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6296 110 11,43 13,09 2,85 174,89

Kukurtzy traputis su

sviestu 82 proc. rieb. 20745 20/5 1,87 5,20 14,54 112,42

Agurkai 98643 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Nesaldinta vaisiné

arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,72 18,29 19,07 295,74

IS viso dienai:| 46,58 44,02 148,42 1176,18
Maitinimo organizavin

specialiste

Ingrida Remeikien¢ @/
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' Péf‘virtino:

3 savaité , F
Antradienis A (“;:::;.mwm
UNAS
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - Pa'tnekal.o = ga'mlnlo mélsftm? varte —
Baltymai |Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais
(tausojantis) (augalinis) 34328 200 5,29 7,11 29,22 202,03
Sezoniniy vaisiy lékste 68369 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Ryziy traputis 22667 25 1,98 0,75 20,25 95,65
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,53 8,13 60,37 344,78

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Burokeéliy sriuba su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 72017 150 4,00 4,30 18,80 129,93

Orkaitéje kepti vistienos
(Slauneliy/kumpeliy
mésos) kepsneliai

(tausojantis) 33056 90 17:13 8,48 0,36 146,24

Virti plikyti ryziai

(tausojantis) (augalinis) 33181 100 2,62 4,13 24,13 144,16

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,morkos) 115396 110 0,94 0,05 6,64 30,73

Vanduo su citrina 1395 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 24,81 16,98 51,00 456,08

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb.,
apkepas (tausojantis) 29966 100 16,49 13,87 19,23 267,70
Trintos Saldytos uogos 5881 30 0,36 0,18 4,44 20,81
Nesaldinta vaisiné
arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 16,86 14,05 23,67 288,54

IS viso dienai:| 49,20 39,16 135,04 1089,39
jzavimo

Maitinimo 0re ant
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3 savaité
Treciadienis

< 1o~ Patvirtino:

o S, B
PIrextore

\da Grigalifniené

Pusryciai 08:30 val.

7K AS

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - - —T— =
Baltymai | Riebalai Anﬁhavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska ilgagrudziy

ryZiy koseé su sviestu

(82proc. rieb.)

(tausojantis) 50667 200 6,71 7,44 43,82 269,06

Sezoniniy vaisiy léksté 8198 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta kmyny

arbata 2309 200 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 7,62 7,85 62,84 352,47

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga Fitiena DAl gaminio majsting Tens
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopusty sriuba

su zirneliais (augalinis,

tausojantis) 72285 200 2,59 1,01 16,47 85,33

Bulviy plokstainis 33641 120 3,23 5,70 20,03 144,36

Troskintas kiaulienos

kumpis (tausojantis) 43204 70 12,62 9,90 0,09 139,96

Grietiné 30 proc. rieb. 29654 20 0,48 6,00 0,62 58,40

Svieziy darzoviy

rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos) 79023 170 1,44 0,15 10,51 49,15

Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,47 5,13
IS viso maitinimui:| 20,45 22,78 48,89 482,33

Vakariené 15:30 val.

. .. ! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —r— - - —T =
Baltymai |Riebalai Angrllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska mieZiniy

kruopy sriuba

(tausojantis) 71751 200 7,32 8,24 29,39 220,96

Kukurazy traputis su

sviestu 82 proc. rieb. 20745 20/5 1,87 5,20 14,54 112,42

Agurkas 2307 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Nesaldinta vaisiné

arbata 3147 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,60 13,44 45,61 341,81

IS viso dienai:| 37,67 44,07 157,34 1176,61

Maitinimo organizavimo /
specialisté
Ingrida Remeikiené




3 savaité
Ketvirtadienis

o 'Pé't'vvii'ti_no:

S § O
LIrekiore

saliiniené

Pusryciai 08:30 val.

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - - — =
Baltymai |Riebalai Anghivandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su

morkomis ir svogunais

(tausojantis) (augalinis) 34328 200 5,29 7,11 29,22 202,03

Liofilizuotos uogos 66093 20 1,80 0,40 6,80 38,00

Sezoniniy vaisiy léksté 7065 85 0,60 0,17 15,30 65,11

Pienas 2,5 proc. rieb. 27367 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 11,04 10,68 56,96 368,14

Pietus 12:00 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Ratieikalo pavadinimas | Rp: . isetgn Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (bulviy,

morky, $aldyty Zaliy

zirneliy) su vistienos file

gabaliukais(tausojantis) | 105794 150 1511 5,26 16,17 172,45

Lydekos file ir lasisos

file apkepas

(tausojantis) 33551 80 17,29 12,40 2,30 189,97

Troskintos morkos su

porais , konservuotais

zZirneliais ir grietinéle 36

proc.rieb(tausojantis) 40181 100/10 2,60 1,99 9,85 67,65

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai) 78575 70 0,61 0,16 3,16 16,52

Vanduo su agurkais 37720 200 0,07 0,00 0,28 1,40
IS viso maitinimui:| 35,68 19,81 31,75 447,99

Vakariené 15:30 val.

patiekala favadiniinas | Hp.Rr. lZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su virta

a.rvirta desra ir

fermentiniu sariu 45

proc.rieb. (tausojantis) 31088 150 15,93 18,72 25,78 335,32

Konservuoti agurkai 96470 50 0,40 0,10 1,38 8,00

Nesaldinta juodoji

arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,33 18,82 27,16 343,35

IS viso dienai:| 63,05 49,31 115,87 1159,48

Maitinimc
specialist¢

Ingrida Rmnciki;-n://%/)




3 savaité
Penktadienis

- ?ﬁir;ino:

S Fpgirekiord
\da‘Grigalianiene

Pusryciai 08:30 val.

VAS

Pietlis 12:00 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —— - - —T— =
Baltymai | Riebalai A\nglavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska mieziny kruopy
koseé su sviestu (82
proc. rieb.)(tausojantis) | 24177 200 7,26 7,98 35,28 241,96
Trintos Saldytos uogos 5881 30 0,36 0,18 4,44 20,81
Surio lazdelés 45 proc.
rieb. 20 20397 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy leksté 36026 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji
arbata 1396 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,86 12,42 51,50 373,21

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ratiskalo pavadinimas | Rp: Mo, | Beiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

avinzirniais (augalinis)

(tausojantis) 105796 150 3,01 2,79 18,36 110,60

Visciuky broileriy

kratinéliy file troskinta

su darzovémis

grietinélés padaze (36

proc. rieb.) (tausojantis) | 69202 [60/30/25| 14,19 8,62 3,38 147,80

Orkaitéje keptos bulves

su kmynais.(tausojantis)

(augalinis) 40152 80 2,64 4,69 25,81 156,04

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 90405 70 0,57 0,08 3,52 17,08

Vanduo su apelsinais 8493 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 20,49 16,19 52,24 436,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Panslkaipavadinimes | Rp: N | [Sega Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos a.r pieniskos
desrelés (tausojantis)
75 43339 75 9,75 13,50 2,25 169,50
Pomidory padazas 44152 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Agurky, pomidory
rinkinukas 9723 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Kefyras 2,5 proc. rieb. 2294 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 16,86 18,62 16,63 301,54
IS viso dienai:| 51,21 47,23 120,37 1111,40
‘\1mm\’;\uw‘;‘w71\ imo /(/%
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