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Maitinimo orgartizavime
specialisté
Ingrida Remeikiene




HA (YrigaliGnient

1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
- Rp. Nr.| Iseiga = =q - = Y BT —
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anshavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Trijy grudy
(avizy,mieziy,
kvieciy)(tausojantis)(a
ugalinis) 50986 150 3,04 4,55 18,38 126,61
Ryziy traputis 272 10 0,79 0,30 8,10 38,26
Sezoniniy vaisiy leksté| 8197 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji
arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,83 5,25 49,88 266,07
Pietds 11:55 val.
Patiekalo < Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L. Rp. Nr.| ISeiga = = = ” P =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.

Pupeliy sriuba su
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 86756 100 3,20 2,23 14,67 91,54
Maltas kiaulienos
sprandinés ir
jautienos kumpio ‘
maltinis (tausojantis) | 53041 60 16,41 13,56 4,02 203,79
AvinzZirniai
(tausojantis)
(augalinis) 33042 50 1,99 0,97 10,95 60,47
Kopusty salotos su
pomidorais 114881 90 1,21 2,77 5,01 49,76
Rauginti agurkai 94892 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Vanduo su uogomis 37699 150 0,04 0,02 0,27 1,40

) IS viso maitinimui:| 23,09 19,60 35,74 411,76

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- Rp. Nr.| Iseiga s - - —y =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Arﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti
cukinijy kotletai
(tausojantis)
(augalinis) 34953 100 3,92 9,01 37,92 248,50
Nesaldinta vaisiné
arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,92 9,01 37,93 248,53
IS viso dienai:| 31,84 33,87 123,55 926,36
Maitinimo ore

speci
[ngrida R, %



Patvirtin_o:

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e = Rp. Nr.| I3eiga = - = —— —
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlan Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé
(augalinis)
(tausojantis) 34784 150 4,08 8,78 38,95 251,14
Liofilizuotos uogos 19552 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniy vaisiy leékite| 54677 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,12 9,15 50,94 306,61

Pietas 11:55 val.

Patiekalo o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
0 s Rp. Nr.| ISeiga T = - . T [T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Konservuoty agurky

sriuba su perlinémis

kruopomis

(tausojantis)

(augalinis) 87129 100 1,16 2,14 10,01 63,95

Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Jautienos kumpio

guliasas su morkomis

(tausojantis) 53238 140 20,29 9,44 7,59 196,49

Virtos bulvés

(augalinis, tausojantis)| 998 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Darzoviy rinkinukas

(paprika,pomidorai) 115364/ 100 0,95 0,29 6,30 31,57

Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 25,27 12,17 49,31 407,84

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos
bulvés su kmynais 40276 120 2,42 6,13 23,68 159,57
Pomidory padazas 44150 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta kmyny
arbata 2308 150 0,12 0,09 0,30 2,46
RyZiy traputis 26082 15 1,19 0,45 12,15 57,39
IS viso maitinimui: 3,87 6,67 38,98 231,41
IS viso dienai:| 34,26 27,99 139,23 945,86
Maitinimo organizavimo
specialisté /
Ingrida Remecikiené /




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
- Rp. Nr.| ISeiga e — - = — T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé

(tausojantis)(augalinis

) 50987 150 4,04 7,64 26,75 191,92

Trintos Saldytos uogos| 3127 10 0,08 0,04 1,39 6,20

Sezoniniy vaisiy lékste| 3915 80 0,24 0,24 9,68 41,84

Nesaldinta vaisiné

arbata 37706 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,36 7,92 37,82 239,99

Pietlis 11:55 val.

Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| I3eiga =T = : R =
pavadinimas Baltymai | Riebalai AnEhavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy ir baltaguziy

kopusty sriuba

(augalinis)

(tausojantis). 87165 100 1,68 3,12 12,08 83,13

Kapotos kalakutienos

file kepsneliai 42040 90 14,46 8,19 6,50 157,52

Virti plikyti ryziai

(tausojantis)

(augalinis) 13112 80 2,05 0,10 18,85 84,50

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,paprika,pomi

dorai) 114882 90 0,87 0,20 5,26 26,32

Vanduo su apelsinais | 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 19,11 11,61 43,27 354,03

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga n " . ~ = BT =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosée
(tausojantis) 106288 150 1,89 4,47 11,39 93,31
RyZiy traputis su virta
a.r desra (tausojantis)| 27291 | 30/20 4,66 4,89 24,45 160,45
Nesaldinta zalioji
arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,55 9,36 35,84 253,76
IS viso dienai:| 30,02 28,88 116,93 847,77
Maitinimo oroan:
specin! {
4 Ingrida Ren
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1 savaite
Ketvirtadienis

A\ da>ricaliinient

Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| Iseiga = = ~ - =T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
llgagrudziy ryziy kosé
(tausojantis)
(augalinis) 50988 150 3,28 6,42 35,82 214,15
Sezoniniy vaisiy leksté| 6273 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Kmyny arbata
nesaldinta 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 3,90 6,66 48,77 270,63
Pietls 11:55 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
s Rp. Nr.| ISeiga —— : . —r— =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Zirniy sriuba su
perlinémis kruopomis
ir morkomis
(augalinis, tausojantis)[{105729| 100 4,24 1,30 20,94 112,48
Sterkiy filé maltinukas
(tausojantis) 33712 70 13,47 8,08 1,52 132,68
Virtos bulvés
(augalinis, tausojantis)| 998 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Burokeliy salotos su
raugintais kopustais
(augalinis) 114885 80 1,03 4,05 7,74 71,55
Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su agurkais 37702 150 0,04 0,00 0,14 0,70
] I3 viso maitinimui:| 20,73 | 13,51 47,51 394,57
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
o Rp. Nr.| ISeiga 1= = = =T B =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Ansllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai
(tausojantis)(aygalinis
) 106290| 120/2 9,00 4,92 34,80 219,48
Pomidory padazas 44150 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta vaisine
arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,15 4,92 37,65 231,51
IS viso dienai:| 33,79 25,09 133,93 896,70
Maitinimo organizavimo
\ngc:;.ii;‘i‘g‘./lh o y "7//,7
5 Ingrida Remeikiene’ J?




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i Rp. Nr.| ISeiga = - = T -
pavadinimas Baltymai | Riebalai Arﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) | 7354 80 8,89 10,63 0,63 133,75
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kukurtzy traputis 27117 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Sezoniniy vaisiy leksté| 6472 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

13 viso maitinimui:| 11,48 11,73 22,63 242,03

Pietus 11:55 val.

Patiekalo Rp.Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. pavadinimas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopusty ir

cukinijy sriuba

(tausojantis)

(augalinis) 105730f 100 1,09 2,59 6,16 52,32

Ruginé duona 400 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Grikiy kruopy

troskinys su kalakuto

file (tausojantis) 69069 | 85/65 18,22 5,18 26,55 225,71

Agurky, morky,

papriky lazdelés 11390 150 1,31 0,14 10,32 47,78

Vanduo su trintomis

uogomis 37703 150 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 21,88 8,13 52,42 370,37

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
= o Rp. Nr.| ISeiga = - . n =) [ .
pavadinimas Baltymai | Riebalai AnEIIavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Morky ir avinZirniy
paplotéliai
(tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Trintos uogos 87255 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 5,83 8,73 47,09 290,25

IS viso dienai:| 39,18 28,59 122,14 902,65
Maitinimo organizayimg

Specialiste

ingrida Romeikiené%



; ~Patvirtino:

2 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i i Rp. Nr.| ISeiga —t— = = m—— =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir
svogunais
(tausojantis)
(augalinis) 34408 150 3,98 2,84 21,76 128,49
Sezoniniy vaisiy leksté| 54677 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Ryziy traputis 27193 30 2,37 0,90 24,30 114,78
Nesaldinta Zalioji
arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,63 3,74 52,99 272,11
Pietlis 11:55 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
.. Rp. Nr.| ISeiga m—p— - - - -
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Morky, pupeliy,
konservuoty agurky
sriuba (tausojantis) 106290 100 4,40 2,34 17,49 108,61
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 24387 | 80/30 12,44 13,53 30,73 294,47
Konservuoti agurkai 95364 50 0,40 0,10 1,38 8,00
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos) 9112 40 0,40 0,10 3,24 15,46
Vanduo su apelsinais | 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 17,68 16,08 53,41 429,10

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Rp. Nr.| ISeiga - - = = — T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos
bulvés su
prieskoninémis
Zolelémis(tausojantis) | 40277 120 3,84 5,20 37,63 212,67
Pomidory padazas 44150 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny
arbata 2308 150 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui: 4,46 5,29 42,18 234,12
IS viso dienai:| 28,77 25,10 148,58 935,34
Maitini g
7 i[lgridill Remeikiené

7



Crigalffiniené

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga s = - - — T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis)
(augalinis) 50749 150 3,54 4,31 23,66 147,55
Trintos Saldytos uogos| 5886 20 0,24 0,12 5,55 24,22
Sezoniniy vaisiy leksté| 54678 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta juodoji
arbata 33216 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,38 4,67 43,24 232,52

Pietls 11:55 val.

Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L. Rp. Nr.| ISeiga i = 2 - —T — =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba su

vistienos

Slauneliy/kumpeliy

mésos kukuliais

(tausojantis) 94646 | 100/10 4,64 3,58 7,94 82,54

Orkaiteje kepti

kalakuty

kumpeliy/slauneliy

mésos kepsneliai

(tausojantis) 69072 70 16,03 6,69 0,36 125,77

Virtos bulvés

(augalinis)

(tausojantis) 17097 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Kopusty salotos su

agurku ir morkom 114890 90 1,69 3,05 9,97 74,09

Vanduo su agurkais 37702 150 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui:| 23,99 13,41 34,16 353,27

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo Rp.Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukurazy
makaronai
(tausojantis)
(augalinis) 9522 220 3,61 10,28 47,80 298,12
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 3,61 10,28 47,80 298,13

IS viso dienai:| 31,98 28,35 125,20 883,92
Maitinimc /i/j
8 ’[ngrid;}\{;.;,».;\ez ‘

/

ISRV



2 savaité

Treciadienis

Pusryciai 08:25 val. V—
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o Rp. Nr.| Iseiga =T = - — =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtzy kruopy koseé
(augalinis)
(tausojantis) 50991 150 4,08 6,48 38,95 230,44
Sezoniniy vaisiy leksté| 6766 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,71 6,66 55,15 299,40
Pietus 11:55 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
.. Rp. Nr.| ISeiga - - - T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeéliy ir rauginty
kopusty sriuba
(augalinis)
(tausojantis) 72026 100 1,52 3,11 11,82 81,32
Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos file
maltinis (tausojantis) | 40944 70 13,43 5,71 2,42 114,84
Birus kuskusas
(tausojantis)(augalinis
) 5278 80 1,02 3,69 5,83 60,66
Darzoviy rinkinukas
(paprika,pomidorai) 115366 90 0,95 0,29 6,30 31.57
Vaisiy juostelés 26470 10 0,15 0,03 7,96 32,70
Vanduo su uogomis 37699 150 0,04 0,02 0,27 1,40
i IS viso maitinimui:| 18,32 13,06 43,71 365,65
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L. Rp. Nr.| ISeiga - = - " =T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Biri grikiy krupy koseé (
augalinis tausojantis) | 50992 105 7.:92 6,74 42,39 261,90
Nesaldinta juodoji
arbata 33217 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,92 6,74 42,39 261,93
IS viso dienai:| 30,95 26,46 141,26 926,97

Maitinimo organizavimo
specialisté /

- 2 /

Ingrida Remeikiené /




2 savaité
Ketvirtadienis

Direktorc

YAl $Tagalitniené

Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga A = - " 1| s =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Aﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy kose

(tausojantis)

(augalinis) 50988 150 3,28 6,42 35,82 214,15

Sezoniniy vaisiy léksté| 3915 80 0,24 0,24 9,68 41,84

Nesaldinta Zalioji

arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3,52 6,66 45,50 255,99

Pietus 11:55 val.
Patiekalo e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
= Rp. Nr.| ISeiga % . = - =T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai AnEIIavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Brokoliy morky sriuba

su zirneliais (augalinis,

tausojantis) 105740 100 1,92 0,67 9,96 53,60

LasiSos filé ir sterko

file maltinis

(tausojantis) 33713 70 17,36 12,53 1,59 188,59

Biri griky koséi

(tausojantis)(augalinis

) 3536 80 3,96 0,87 21,20 108,45

Burokeliy salotos su

raugintu agurku

(augalinis) 114892 85 1,25 2,09 8,61 58,26

Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 24,56 16,18 41,89 411,41

Vakariené 15:25 val.

10

Ingrida 1

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g Rp. Nr.| ISeiga = . 2 —— =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir avinZirniy
paplotéliai
(tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta vaisiné
arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,04 8,65 45,42 283,70
IS viso dienai:| 34,11 31,49 132,81 951,10
Maitinimo organizavim:
specia

M

£



2 savaité
Penktadienis

4 ektor

\da £¥Lé g
":.'c’h‘ﬁ}ﬁ on

Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
— Rp. Nr.| ISeiga . = - . =T e
pavadinimas Baltymai | Riebalai Aﬁllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su

morkomis ir

svogunais

(tausojantis)

(augalinis) 34408 150 3,98 2,84 21,76 128,49

Sezoniniy vaisiy léksté| 8197 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Nesaldinta juodoji

arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,98 3,24 45,16 229,71

Pietls 11:55 val.

Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| I3eiga et - = = =
pavadinimas Baltymai | Riebalai A%havandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

ilgagradziais ryziais

(augalinis)

(tausojantis) 72287 100 1,69 1,25 15,98 81,90

Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Triusienos

juosmeninés dalies

file troskinta su

tomatu ir darzovémis

(tausojantis) 69347 |50/25/25| 11,87 4,46 7,52 117,70

Virtos bulvés

(augalinis)

(tausojantis) 28182 60 1,20 0,06 11,82 52,62

Agurky, morky,

papriky lazdelés 11390 150 1,31 0,14 10,32 47,78

Vanduo 939 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17,29 6,11 54,76 343,16

Vakariené 15:25 val.
Patiekalo o 2 Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
.. Rp. Nr.| Iseiga e - - e =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Blynai su bananais 31092 110 3,30 11,62 45,01 297,80

Nesaldinta vaisiné

arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,30 11,62 45,01 297,83

IS viso dienai:| 25,57 23,43 144,93 870,69

11

Maitinimo organizavimo

specialisté

Ingrida Remeikiené

: Patvirtino:




”

Patvirtino:

Va2 G i aliliniend

3 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 08:25 val. N AS
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
. Rp. Nr.| ISeiga ™ . - =T PP
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandema: Kilokalorijos (Kcal.)
Penkiy grady (kvieciy,
rugiy, mieziy, grikiy ar
kt.) kosé
(tausojantis)(augalinis
) 51007 150 4,32 8,92 28,92 213,24
Sezoniniy vaisiy léksté| 54677 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta Zalioji
arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,60 8,92 35,85 242,08
Pietus 11:55 val.
Patiekalo " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga : - = 7 R W =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Ragstyniy sriuba su
miezinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 71929 100 2,10 1,19 15,74 82,06
Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio
maltinukai su
kopustais ir plikytais
ryziais (tausojantis) 53055 | 50/15/5 7,26 5,59 6,39 104,90
Pomidory padaZas 44150 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virtos perlinés
kruopos (tausojantis) | 23379 80 2,12 0,28 16,79 78,11
Rauginty kopusty
salotos 59188 80 0,63 2,01 3,11 32,98
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) | 78584 50 0,41 0,08 2,00 10,36
Vanduo su trintomis
uogomis 37703 150 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 13,91 9,36 56,27 364,97
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i Rp. Nr.| [Seiga T s : - AT =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Aﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) | 7356 80 11,43 17,81 0,81 209,25
Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta vaisiné
arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,00 18,01 11,33 259,44
IS viso dienai:| 31,52 36,29 103,45 866,49
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Patvirtino:

3 savaité VRTINS
Antradienis : irektore
‘igaliinien
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
— Rp. Nr.| ISeiga S - - = T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis)
(augalinis) 51008 150 4,04 6,64 26,75 182,92
Sezoniniy vaisiy léksté| 109527 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,34 6,94 38,85 235,24

Pietls 11:55 val.

Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga = = . = =T ars =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 72018 100 3,38 2,26 16,14 98,39

Orkaitéje kepti

vistienos

(8launeliy/kumpeliy

mésos) kepsneliai

(tausojantis) 33556 70 13,57 6,12 0,36 110,76

Birus kuskusas

(tausojantis)(augalinis

) 5278 80 1,02 3,69 5,83 60,66

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,morkos) 115367 90 0,85 0,05 6,60 30,25

Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 18,88 12,13 29,46 345,33

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga : : - : =T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anshavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukurazy

makaronai

(augalinis)(tausojantis

) 29663 170 3,10 8,25 40,00 246,65

Trintos Saldytos uogos| 28476 20 0,24 0,12 5,38 23,56

Nesaldinta vaisiné

arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,34 8,37 45,38 270,24

IS viso dienai:| 26,56 27,45 113,69 808,04

Maitinimo organizavimo
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3 savaite
Treciadienis

{{ iPwokysrc
Wi a2
galiuniene

.. Patvirting:

Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga . - : . — T =
pavadinimas ; Baltymai | Riebalai Aﬁghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

llgagrudziy ryziy koseé

(tausojantis)

(augalinis) 50988 150 3,28 6,42 35,82 214,15

Sezoniniy vaisiy léksté| 54678 60 0,60 0,24 14,04 60,72

Nesaldinta Zalioji

arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3,88 6,66 49,86 274,87

Pietus 11:55 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga : = - = el [ T
pavadinimas Baltymai | Riebalai Agnglﬁlavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopasty

sriuba su Zirneliais

(augalinis, tausojantis)| 72284 100 1,74 0,64 11,01 56,81

Kiaulienos kumpio

maltinis (tausojantis) | 53344 75 11,86 6,56 4,44 124,21

Virtos bulvés

(tausojantis)

(augalinis) 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Svieziy darzoviy

rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos) 78583 150 1,30 0,15 9,95 46,35

Vanduo su apelsinais | 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 16,55 7,43 41,74 345,06

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Mieziniy kruopy kose
(tausojantis)
(augalinis) 106160 200 6,18 10,78 43,60 296,12
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 6,18 10,78 43,60 296,14

IS viso dienai:| 26,61 24,88 135,19 871,10
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3 savaité / A)H'CKM‘I‘{
Ketvirtadienis \da (,_Jr'.jg;aliﬁnicm“
Pusryciai 08:25 val. = i
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga - = . - R T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir
svogunais
(tausojantis)
(augalinis) 34408 150 3,98 2,84 21,76 128,49
Liofilizuotos uogos 19398 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Sezoniniy vaisiy léksté| 6273 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta juodoji
arbata 33216 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,37 3,18 37,76 201,14

Pietls 11:55 val.

Patiekalo Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai Iﬂgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (bulviy,
morky, Saldyty zaliy
zirneliy) makarony su
vistienos kratinéliy
file sriuba (augalinis)
(tausojantis) 105741(60/20/20| 9,33 2,61 12,37 110,27
Lydekos file ir lasiSos
file apkepas
(tausojantis) 33662 80 17,13 13,31 2,07 196,60
Troskintos morkos su
porais , konservuotais
zZirneliais
(augalinis)(tausojantis
) 40222 110 2,49 3,24 9,70 77,86
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) | 78584 50 0,41 0,08 2,00 10,36
Vanduo su agurkais 37702 150 0,04 0,00 0,14 0,70
B IS viso maitinimui:| 29,39 19,24 26,28 395,79

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
;2 Rp. Nr.| Iseiga -y == - = — -
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir avinzirniy
paploteéliai
(tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Konservuoti agurkai 95364 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,09 8,75 45,40 284,69
IS viso dienai:| 40,85 31,17 109,44 881,62
T\I:n!\mm;‘“ j‘\L . //
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3 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:25 val.

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo hip: .| eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy koseé

(tausojantis)

(augalinis) 51008 150 4,04 6,64 26,75 182,92

Trintos Saldytos uogos| 28476 20 0,24 0,12 5,38 23,56

Sezoniniy vaisiy léksté| 8004 70 0,63 0,07 8,19 35,91

Nesaldinta juodoji

arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
ﬂiso Tjitinimui: 4,le N 6,83 40,32 ﬂgl

- o Pietus 11:55 val. o

Patiekalo o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga e = = ——— =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

avinZzirniais (augalinis)

(tausojantis) 105751] 100 2,27 1,95 14,27 83,74

Vistienos

Slauneliy/kumpeliy

mésa troskinta su

darzovémis pomidory

padaZe (tausojantis) | 55850 [60/30/25| 11,47 8,14 8,43 152,83

Orkaitéje keptos

bulvés su kmynais 40125 80 1,62 0,29 15,80 72,29

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,paprika) 115368 90 0,81 0,11 4,95 24,01

Vanduo su apelsinais | 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,97

IS viso maitinimui:| 16,21 10,50 44,03 365,5

Patiekalo e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga i = - » —T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti
cukinijy kotletai
(tausojantis)
(augalinis) 40233 100 4,22 9,66 41,42 269,55
Batonas 26185 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Pomidory padazas 44150 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Agurky, pomidory
rinkinukas 59756 60 0,53 0,14 2,73 14,28
Nesaldinta juodoji
arbata 33216 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,50 10,27 57,69 320,3
IS viso dienai:| 27,62 27,59 142,04 926,96
Maitinimo organizavimo
specialiste
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