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Maitinimo organizavimo
specialisté :
Ingrida Remeikiene



05 patvirtino:

2 savaite
Antradienis \
Pusryciai 08:25 val. S
Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. 2 Rp.Nr.| I3eiga — > ; ey =
pavadinimas Baltymai | Riebalai l-\jﬂavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kose
(tausojantis)
(augalinis) 50749 150 3,54 4,31 23,66 147,55
Trintos 3aldytos uogos| 5886 20 0,24 0,12 5,55 24,22
Sezoniniy vaisiy leksté| 54678 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta juodoiji
arbata 33216 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,38 4,67 43,24 232,52
Pietls 11:55 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
.. Rp. Nr.[ ISeiga - = = e [T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Arﬁllﬁlandemal Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy sriuba su
vistienos
Slauneliy/kumpeliy
mésos kukuliais
(tausojantis) 94646 | 100/10 4,64 3,58 7,94 82,54
Orkaitéje kepti
kalakuty
kumpeliy/slauneliy
mesos kepsneliai
(tausojantis) 69072 70 16,03 6,69 0,36 125,77
Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojantis) 17097 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Kopusty salotos su
agurku 114890 90 1,69 3,05 9,97 74,09
Vanduo su agurkais 37702 150 0,04 0,00 0,14 0,70
T IS viso maitinimui: 23,99 13,41 34,16 353,27
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" Rp. Nr.| I3eiga T = - - — T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su
fermentiniu sariu 45
proc.rieb (tausojantis) [ 9522 160/20 3,61 10,28 47,80 298,12
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 3,61 10,28 47,80 298,13
IS viso dienai:| 31,98 28,35 125,20 883,92

Maitinimo organizavimo
8 specialiste

i emeikiené
ingrida R




2 savaite

Treciadienis 4
Pusry&iai 08:25 val. ]
Patiekalo Rp.Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuruzy kruopy kose
(augalinis)
(tausojantis) 50991 150 4,08 6,48 38,95 230,44
Sezoniniy vaisiy lekste| 6766 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,71 6,66 55,15 299,40
Pietds 11:55 val.
Patiekalo Rp.Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy ir rauginty i
kopusty sriuba
(augalinis)
(tausojantis) 72026 100 1,52 3;11 11,82 81,32
Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos file
maltinis (tausojantis) | 40944 70 13,43 5,71 2,42 114,84
Birus kuskusas
(tausojantis)(augalinis
) 5278 80 1,02 3,69 5,83 60,66
Burokeéliy salotos su
raugintu agurku 115366 90 0,95 0,29 6,30 31,57
Vanduo suuogomis [ 37699 150 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:[| 18,32 13,06 43,71 365,65

Vakariené 15:25 val.

S

‘ngﬁd

Patiekalo Rp.Nr.| IReiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas iy & Baltymai | Riebalai Arﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Biri grikiy krupy koseé (
augalinis tausojantis) | 50992 150 7,92 6,74 42,39 261,90
Nesaldinta juodoji
arbata 33217 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,92 6,74 42,39 261,93
IS viso dienai:| 30,95 26,46 141,26 926,97
v.l-:/n\'.\ﬂ“'
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2 savaite
Ketvirtadienis

23 Patvirtino:

,."

PV LOT N+ \ }

Pusryciai 08:25 val. =
Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. % Rp. Nr.| I3eiga P - - —T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
ligagradziy ryziy koseé T
(tausojantis)
(augalinis) 50988 150 3,28 6,42 35,82 214,15
Sezoniniy vaisiy lékste| 3915 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta Zalioji
arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3,52 6,66 45,50 255,99
Pietiis 11:55 val.
Patiekalo o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
_— Rp. Nr.| I3eiga 2 7 s = PR e =
pavadinimas Baltymai | Riebalai An@andemal Kilokalorijos (Kcal.)
Brokoliy molitgy
sriuba su Zirneliais
(augalinis, tausojantis)|105740| 100 1,92 0,67 9,96 53,60
LasiSos filé ir sterko
file maltinis
(tausojantis) 33713 70 17,36 12,53 1,59 188,59
Biri griky kose
(tausojantis)(augalinis
) 3536 80 3,96 0,87 21,20 108,45
Burokeéliy salotos su
raugintu agurku
(augalinis) 114892 85 1,25 2,09 8,61 58,26
Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 24,56 16,18 41,89 411,41
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| I3eiga o . : —— =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Avinzirniy paplotelial B
(tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras 2,5 proc.rieb | 3146 100 0,56 0,23 0,66 1,23
IS viso maitinimui: 6,04 8,65 45,42 283,70
IS viso dienai:| 34,11 31,49 132,81 951,10
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Maitinimo organizavimo
specialisté
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2 savaité
Penktadienis
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Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo Rp.Nr.| Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
molitgais ir svoginais
(tausojantis)
(augalinis) 34408 | 130/20 3,98 2,84 21,76 128,49
Sezoniniy vaisiy lékste| 8197 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,98 3,24 45,16 229,71
Pietus 11:55 val.
Patiekalo . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o Rp. Nr.| ISeiga —r— = . ——r— P
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anﬁvandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su
ilgagradziais ryziais
(augalinis)
(tausojantis) 72287 100 1,69 1,25 15,98 81,90
Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16
TriuSienos
juosmeninés dalies
file troskinta su
darZovemis
(tausojantis) 69347 55/25 11,87 4,46 7,52 117,70
Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojantis) 28182 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Kopusty salotos 11390 150 1,31 0,14 10,32 47,78
Vanduo 939 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 17,29 6,11 54,76 343,16
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga —— : : —— =
pavadinimas Baltymai | Riebalai A\L&:vandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su bananais 31092 110 3,30 11,62 45,01 297,80
Nesaldinta vaisiné
arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,30 11,62 45,01 297,83
IS viso dienai: 25,57 23,43 144,93 870,69

7avimo
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3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:25 val. .
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte NS .
- Rp. Nr.| I3eiga —— - - —— et
pavadinimas Baltymai | Riebalai »ﬁglavandemal Kilokalorijos-{Kcal:
Penkiy grady (kvieciy,
rugiy, mieZiy, grikiy ar
kt.) kose
(tausojantis)(augalinis
) 51007 150 4,32 8,92 28,92 213,24
Surio lazdelés 45
proc.rieb 12572 20 5,23 4,15 0,08 62,3
Sezoniniy vaisiy leksté| 54677 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta Zalioji
arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,60 8,92 35,85 242,08
Pietls 11:55 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
5 Rp. Nr.| ISeiga = = = - T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ragstyniy sriuba su i
miezinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 71929 100 2,10 1,19 15,74 82,06
Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio
maltinukai su
kopustais ir plikytais
ryZiais (tausojantis) 53055 | 50/15/5 7,26 5,59 6,39 104,90
Virtos perlinés
kruopos (tausojantis) | 23379 80 212 0,28 16,79 78,11
Rauginty kopusty
salotos 59188 80 0,63 2,01 3;11 32,98
Agurkai 78584 50 0,41 0,08 2,00 10,36
Vanduo su trintomis
uogomis 37703 150 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 13,91 9,36 56,27 364,97
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo Rp.Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai I\ﬂﬁivandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
AvinZirniy paplotéliai
(tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras 2,5 proc.rieb | 3146 100 0,56 0,23 0,66 1,23
I3 viso maitinimui:| 13,00 18,01 11,33 259,44
I3 viso dienai:[| 31,52 36,29 103,45 866,49
Maitinimo organizavimo /(%
specialisté )
12 fngrida Remeikiené




3 savaite

vl Mg alignien

Antradienis
Pusryciai 08:25 val. ——
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L Rp. Nr.| ISeiga x ) = = = =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy koge T
(tausojantis)
(augalinis) 51008 150 4,04 6,64 26,75 182,92
Sezoniniy vaisiy leksté[109527| 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 4,34 6,94 38,85 235,24

Pietls 11:55 val.

Patiekalo Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su T

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 72018 100 3,38 2,26 16,14 98,39

Orkaiteje kepti

vistienos

(launeliy/kumpeliy

mésos) kepsneliai

(tausojantis) 33556 70 13,57 6,12 0,36 110,76

Birus kuskusas

(tausojantis)(augalinis

) 5278 80 1,02 3,69 5,83 60,66

Kopusty salotos 115367 90 0,85 0,05 6,60 30,25

Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 18,88 12,13 29,46 345,33

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| I3eiga —— - - —— =
pavadinimas Baltymai | Riebalai ALglliavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukurazy

makaronai su

fermentiniu sariu 45

proc.rieb.(tausojantis) | 29663 | 150/20 3,10 8,25 40,00 246,65

Nesaldinta vaisiné

arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 3,34 8,37 45,38 270,24

IS viso dienai:| 26,56 27,45 113,69 808,04

13

Maitinimo ore

anizavimo

specialisté

Ingrida Remeikiené




3 savaité “Alkdions
Treciadienis da Crigalidfiéne
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
o e Rp. Nr.| ISeiga - x . ; A =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
llgagrudziy ryziy kose
(tausojantis)
(augalinis) 50988 150 3,28 6,42 35,82 214,15
Sezoniniy vaisiy lekste| 54678 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta Zalioji
arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3,88 6,66 49,86 274,87
Pietls 11:55 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i Rp. Nr.| I3eiga 1= : : T =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ziediniy kopusty
sriuba su Zirneliais
(augalinis, tausojantis)| 72284 100 1,74 0,64 11,01 56,81
Kiaulienos kumpio
maltinis (tausojantis) | 53344 75 11,86 6,56 4,44 124,21
Virtos bulvés
(tausojantis)
(augalinis) 13055 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Svieziy darzoviy
salotos 78583 150 1,30 0,15 9,95 46,35
Vanduo su apelsinais | 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 16,55 7,43 41,74 345,06
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
pavadinimas Baltymai | Riebalai Agngliﬂrandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
MieZiniy kruopy kose
(tausojantis)
(augalinis) 106160 200 6,18 10,78 43,60 296,12
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,18 10,78 43,60 296,14
IS viso dienai:| 26,61 24,88 135,19 871,10

Maitinimo organizavimo
specialiste
Ingrida Remeikiené
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:25 val.

Pietts 11:55 val.

Patiekalo Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistine verté\';;'f"\“;};:f i
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
molitgais ir svoginais
(tausojantis)
(augalinis) 34408 | 120/30 3,98 2,84 21,76 128,49
Sezoniniy vaisiy lékste| 6273 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta juodoji
arbata 33216 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,37 3,18 37,76 232

Patiekalo

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

15

Ingrida Remeikien¢

pavadinimas Rp:Nr.[ (eiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy (bulviy,
Saldyty zaliy Zirneliy)
makarony su vistienos
kratinéliy file sriuba
(augalinis)
(tausojantis) 105741|60/20/20 9,33 2,61 12,37 110,27
Lydekos file ir lagi$os
file apkepas
(tausojantis) 33662 80 17,13 13,31 2,07 196,60
Tro3kinti molidgai su
porais , konservuotais
Zirneliais
(augalinis)(tausojantis
) 40222 110 2,49 3,24 9,70 77,86
Ziediniy kopasty
salotos su agurku 78584 50 0,41 0,08 2,00 10,36
Vanduo su agurkais 37702 150 0,04 0,00 0,14 0,70
T IS viso maitinimui: 29,39 19,24 26,28 395,79
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. Rp. Nr.[ ISeiga = - = —— =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AvinZirniy paplotéliai
(tausojantis)
(augalinis) 27647 100 5,69 8,65 44,02 276,67
Agurkai 95364 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta juodoji
arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,09 8,75 45,40 284,69
I3 viso dienai:| 40,85 31,17 109,44 881,62
Maitinimo organizavimo %}
specialiste




3 savaite
Penktadienis

& o™

Pusryciai 08:25 val.

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo Rp.Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai Aﬂﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy koseé

(tausojantis)

(augalinis) 51008 150 4,04 6,64 26,75 182,92

Trintos Saldytos uogos| 28476 20 0,24 0,12 5,38 23,56

Sezoniniy vaisiy leksté| 8004 70 0,63 0,07 8,19 35,91

Nesaldinta juodoji

arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,91 6,83 40,32 242,41

~ Pietus 11:55 val.
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr.| ISeiga - = - % R =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anglﬁnavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

avinzirniais (augalinis)

(tausojantis) 105751 100 2,27 1,95 14,27 83,74

Vistienos

Slauneliy/kumpeliy

meésa troskinta su

darzovémis pomidory

padaZe (tausojantis) | 55850 |60/30/25| 11,47 8,14 8,43 152,83

Orkaitéje keptos

bulvés su kmynais 40125 80 1,62 0,29 15,80 72,29

Burokeliy salotos 115368 90 0,81 ;34 4,95 24,01

Vanduo su apelsinais | 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 16,21 10,50 44,03 365,5

Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- Rp. Nr.| I3eiga 1 - = ——pee —
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti

cukinijy kotletai

(tausojantis)

(augalinis) 40233 100 4,22 9,66 41,42 269,55

Agurkai 59756 60 0,53 0,14 2,73 14,28

Kefyras 2,5 proc.rieb | 33216 200 0,52 0,46 1,06 12,35
1S viso maitinimui: 6,50 10,27 57,69 320,3

IS viso dienai:| 27,62 27,59 142,04 926,96

“#11patvictino:

Maitinimo organizavimo
specialisté
Ingrida Remeikiené
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