Kauno lopselis-darzelis ,, Zingsnelis“
(Rasytés g. 9 Kaunas)

15 DIENY VALGIARASTIS
(1-3 mety vaiky)

tekipry,
Srfoalitiniene

Be tilapijy, braskiy, Silauogiy

Patvirtinta w’ﬁé i //” : /é |staigos darbo laikas:
Naudojama 020% - 4O~ 4 Nu07:00 iki 19:00
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Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
=

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga

Trijy grady (avizy,mieziy,
kvieCiy ar kt.) su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 34551 150 3,06 3,83 18,41 120,34
Ryziy traputis 272 10 0,79 0,30 8,10 38,26
Sezoniniy vaisiy lekste 8197 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 4,85 4,53 49,91 259,80
Pietus 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai| Riebalai |[Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga

Pupeliy sriuba su
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 86756 100 3,20 2,23 14,67 91,54
Maltas kiaulienos
sprandinés ir jautienos
kumpio maltinis

(tausojantis) 53041 60 16,41 13,56 4,02 203,79

Avinzirniai (tausojantis)

(augalinis) 33042 50 1,99 0,97 10,95 60,47

Kopusty salotos su

pomidorais 114881 90 1,21 2,77 5,01 49,76

Rauginti agurkai 94892 30 0,24 0,06 0,83 4,80

Vanduo su uogomis 37699 150 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 23,09 19,60 35,74 411,76

Vakariené 15:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Baltymai| Riebalai Anﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskeéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 15228 80 14,28 7,59 24,21 222,26
Saldintas grietinés (30
proc. rieb.) padazas 29027 20 0,52 6,00 2,53 66,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 14,80 13,59 26,74 288,48

IS viso dienai:| 42,74 37,72 112,40 960,04

Maitinimo organizavime

specialisté
Ingrida Remeikiené




1 savaite
Antradienis

“Patuirtino:

Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ISeiga

Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurazy kruopy
kosé su sviestu (82
proc.rieb.) (tausojantis) 29579 150 5,81 6,63 35,03 222,98
Liofilizuotos uogos 19552 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniy vaisiy lekste 54677 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:[| 6,85 7,00 47,03 278,45

Pietlis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

HILIEKAIG pEtadmilwas. | gy Nr. Iseiga Baltymai| Riebalai [Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

Konservuoty agurky sriuba

su perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 87129 100 1,16 2,14 10,01 63,95

Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Jautienos kumpio guliasas

su morkomis (tausojantis) | 53045 120 15,63 10,20 6,61 180,78

Virtos bulvés (augalinis,

tausojantis) 998 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Darzoviy rinkinukas (

paprika,pomidorai) 95319 100 0,80 0,10 4,75 23,10

Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,48 12,73 46,78 383,66

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parigkalojpavatinimas | Rp.Nr.| Selga Baltymai| Riebalai Arﬂvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su bananais 25164 | 90/15 6,16 6,79 32,82 216,98
Grietiné 30 proc. rieb. 467 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Nesaldinta kmyny arbata 2308 150 0,12 0,09 0,30 2,46

IS viso maitinimui:| 6,64 11,37 33,58 263,23
I$ viso dienai:| 33,96 31,10 127,39 925,34
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. - Gk Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga T— - - —r— B
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé su -
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 50624 150 3,56 5,59 23,69 159,28
Trintos Saldytos uogos 3127 10 0,08 0,04 1,39 6,20
Sezoniniy vaisiy lekste 3915 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Pienas 2,5 proc. rieb. 5892 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I3 viso maitinimui:| 6,68 8,37 39,46 259,82

Pietls 11:55 val.

: . . i3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga - - — —
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy ir baltaguziy B

kopusty sriuba (augalinis)

(tausojantis). 87165 100 1,68 3,12 12,08 83,13

Kapotos kalakutienos file

kepsneliai (tausojantis) 42040 90 14,46 8,19 6,50 157,52

Virti plikyti ryZiai

(tausojantis) (augalinis) 13112 80 2,05 0,10 18,85 84,50

DarZoviy rinkinukas

(agurkai,paprika,pomidorai

) 114882 90 0,87 0,20 5,26 26,32

Vanduo su apelsinais 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 19,11 11,61 43,27 354,03

Vakariené 15:25 val.

; .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FROSKAICIpEONONS || Myt ) Ty Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy

sriuba (tausojantis) 105725 150 4,43 6,00 15,65 134,28

UZkeptas sumustinis su

virta a.r desra ir

fermentiniu sariu (45 proc.

rieb.) (tausojantis) 27134 |20/15/10| 5,74 8,59 11,37 145,75

Nesaldinta Zalioji arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 10,17 14,59 27,03 280,03

IS viso dienai:| 35,95 34,56 109,76 893,88
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Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga Baltymai| Riebalai Anﬁliﬂandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy
kosé su sviestu (82proc.
rieb.) (tausojantis) 50630 150 6,01 6,36 37,89 232,84
Sezoniniy vaisiy lékste 6273 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta kmyny arbata 2340 150 0,14 0,10 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 6,64 6,60 50,84 289,33

Pietds 11:55 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - l?atlekz-.xlo = g.amlnlo n?alstlrre verte"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 105729 100 4,24 1,30 20,94 112,48
Sterky filé maltinukas
(tausojantis) 27494 70 9,68 10,01 1,62 135,27
Virtos bulveés (augalinis,
tausojantis) 998 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Burokéliy salotos su
raugintais kopustais
(augalinis) 114885 80 1,03 4,05 7,74 71,55
Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su agurkais 37702 150 0,04 0,00 0,14 0,70

IS viso maitinimui:[ 16,94 15,44 47,61 397,16

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su sviestu S
82 proc. rieb. (tausojantis) | 72290 120 7,21 3,18 27,86 168,85
Fermentinis saris 45
proc.rieb 32585 30 7,41 7,56 0,66 100,32
Nesaldinta vaisiné arbata 3146 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 14,62 10,74 28,52 269,19

IS viso dienai:| 38,20 32,78 126,96 955,68
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Pusryciai 08:25 val.

e — . . . . . . .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga - ?at'ek?b ar g'amlnlo ",‘a_'St"Te verte“
Baltymai| Riebalai Anﬁvandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 5271 80 8,74 8,84 2,42 124,20
Batonas su gridéta varske
7 proc.rieb 27135 | 25/25 5,00 2,33 14,03 97,03
Agurkai 20302 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lékste 6472 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 14,49 11,17 23,95 254,24

Pietus 11:55 val.

< . . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga —_— - - —T —
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopiisty ir cukinijy

sriuba (tausojantis)

(augalinis) 105730 100 1,09 2,59 6,16 52,32

Ruginé duona 400 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Grikiy kruopy troskinys su

kalakuto file (tausojantis) 69069 | 85/65 18,22 5,18 26,55 225,71

Agurky, morky, papriky

lazdelés 11390 150 1,31 0,14 10,32 47,78

Vanduo su trintomis

uogomis 37703 150 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 21,88 8,13 52,42 370,37

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatieialopavadiniias | Rp.Nr.| Belgs Baltymai| Riebalai Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés 9 proc.
rieb.,apkepas (tausojantis) | 16312 80 13,37 10,47 14,42 205,38
GraikiSkas jogurtas 3.9
proc. rieb. 35216 30 2,70 1,17 1,26 26,37
Trintos uogos 87255 20 0,14 0,08 3,07 13,56
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 16,21 11,72 18,75 245,33
IS viso dienai:| 52,58 31,02 95,11 869,94
Maitinimo organizavimo
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - l?atlek::llo = g.amlmo ":la_'sm?e verte"
Baltymai| Riebalai Iﬁihavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su

morkomis ir svoginais

(tausojantis) (augalinis) 34408 150 3,98 2,84 21,76 128,49

Surio lazdelés 45 proc. rieb.| 4054 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniy vaisiy lekste 54677 70 0,28 0,00 6,93 28,84

Ryziy traputis 26082 15 1,19 0,45 12,15 57,39

Nesaldinta Zalioji arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:[| 10,79 7,45 40,92 273,84

Pietiis 11:55 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Belga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Morky, pupeliy, T

konservuoty agurky, a.r

virty desreliy sriuba

(tausojantis) 105731| 80/20 4,72 5,78 12,09 119,25

Plikyty ryZiy plovas su

kiaulienos sprandine

(tausojantis) 24387 | 80/30 12,44 13,53 30,73 294,47

Darzoviy rinkinukas

(morkos,pomidorai) 9112 60 0,40 0,10 3,24 15,46

Konservuoti agurkai 95364 50 0,4 0,1 1,38 8

Vanduo su apelsinais 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 18,00 19,52 48,01 439,74

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Latiendlo ar geminia maistiné verrs
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulvés su

prieskoninémis Zolelémis ir

fermentiniu sariu 45

proc.rieb.(tausojantis) 40119 | 110/10 8,61 10,98 24,39 230,83

Varskeés 9 proc.rieb ir

kefyro 3 proc.rieb padazas | 35219 15/15 3,44 212 1,09 37,22

Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Nesaldinta kmyny arbata 2308 150 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 12,52 13,19 27,18 277,50

IS viso dienai:| 41,31 40,15 116,11 991,09

Maitinimo organizavimo
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Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga - F"atleka.ﬂo i g.amlnlo n?allstlrfe verte"
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé o
(tausojantis) (augalinis) 42256 150 3,59 4,36 24,85 152,98
Trintos Saldytos uogos 5886 20 0,24 0,12 5,55 24,22
Sezoniniy vaisiy lékste 3915 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Pienas 2,5 proc. rieb. 5892 100 2,80 2,50 4,70 52,50

IS viso maitinimui:| 6,87 7,22 44,78 271,54

Pietus 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Fatiexalopavadininas | Rp-NE | RBelga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba su

vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésos

kukuliais (tausojantis) 94646 | 100/10 4,64 3,58 7,94 82,54

Orkaitéje kepti kalakuty

kumpeliy/Slauneliy mésos

kepsneliai (tausojantis) 69072 70 16,03 6,69 0,36 125,77

Bulviy ko3é ( tausojantis ) 3466 80 1,95 1,15 16,83 85,47

Kopusty salotos su agurku

ir morkomis 114890 90 1,19 2,73 4,77 48,41

Vanduo su agurkais 37702 150 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui:| 24,34 14,21 35,23 366,15

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo gavlinivas | |89, NE | (Seiga Baltymai| Riebalai Aﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 72073 150 5,89 4,34 18,09 134,96
Batonas su sviestu 82 proc.
rieb. 326 30/6 2,43 5,61 16,07 124,48
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 8,32 9,95 34,16 259,47

IS viso dienai:| 39,53 31,38 114,16 897,16
Maitinimo organizavimo

specialisté
Ingrida Remeikiené
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Pusryciai 08:25 val.

. i s S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga T - - —— —
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska mieziny kruopy B
ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.)(tausojantis) 24514 150 5,64 6,74 25,57 185,48
Sezoniniy vaisiy lékste 6766 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,27 6,92 41,77 254,44
Pietis 11:55 val.
; - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ratiskslonavadininias | Bp:Nr: [ Hefga Baltymai| Riebalai |[Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy ir rauginty o
kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 72026 100 1,52 3,11 11,82 81,32
Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 40944 70 13,43 5,71 2,42 114,84
Birus kuskusas
(tausojantis)(augalinis) 33049 60 1,02 3,69 5,83 60,66
DarZoviy rinkinukas
(paprika,pomidorai) 114882 90 0,87 0,20 5,26 26,32
Vaisiy juostelés 26470 10 0,15 0,03 7,96 32,70
Vanduo su uogomis 37699 150 0,04 0,02 0,27 1,40
- I3 viso maitinimuiz| 18,25 | 12,07 42,68 360,40
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - Ffatleka:ﬂo x g.amumo n?a.lstlrje verte"
Baltymai| Riebalai An}havandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su
sviestu 82 proc.rieb (
tausojantis ) 3467 105 6,33 5,65 34,69 214,91
Pienas 2,5 proc. rieb. 5892 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 9,13 8,15 39,39 267,41
IS viso dienai:| 33,64 28,04 123,84 882,25
Maitinimo _‘f‘\‘ﬂf'{fg/m'imo
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Pusryciai 08:25 val.

: .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga T = - —T =
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska many kruopy kose
su sviestu 82 proc.rieb.su
cinamonu (tausojantis) 1208 150 4,70 6,14 23,25 167,02
Trintos 3aldytos uogos 29025 20 0,14 0,08 5,06 21,52
Sezoniniy vaisiy lekste 8197 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 5,84 6,62 51,71 289,74

Pietls 11:55 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio n?aistiné Veina
Baltymai| Riebalai Angrliavandema Kilokalorijos (Kcal.)

Brokoliy sriuba su Zirneliais

(augalinis, tausojantis) 105740 100 1,92 0,67 9,96 53,60

LasiSos filé ir sterko file

maltinis (tausojantis) 33522 | 50/20 17,50 16,63 1,77 226,74

Birus grikiai (tausojantis)

(augalinis) 13112 70 2,05 0,10 18,85 84,50

Burokeéliy salotos su

raugintu agurku (augalinis) | 114892 85 1,25 2,09 8,61 58,26

Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 22,78 19,51 39,73 425,61

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Fatiekaio ar gaminio maistinG verté
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varskeés 9 proc. rieb., T

apkepas (tausojantis) 16312 80 13,37 10,47 14,42 205,38

GraikiSkas jogurtas 3.9

proc. rieb. su Saldytomis

trintomis uogomis 35221 20/10 1,92 0,88 3,74 30,56

Vaisiy tyrelée 25758 80 0,56 0,40 12,70 56,63

Nesaldinta vaisiné arbata 2308 150 0,12 0,09 0,30 2,46
IS viso maitinimui:| 15,97 11,84 31,16 295,03

IS viso dienai:| 44,59 37,96 122,59 1010,38

Pat'v‘irt"inbiff‘;\_

Maitinimo organizavimo
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Ingrida Remeikiené

10



2 savaiteé
Penktadienis

v Y

Pati)?rﬁno:

Dirgigiorc™
e §e

Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - F.’atleka.llo = g.ammlo n‘.\a'lstlrfe verte"
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska makarony kosé su T
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 50653 150 5,37 6,22 18,85 152,87
Ruginés duonos sumustinis
su varskés sdriu 22 proc.
rieb. 18628 | 18/15 3,95 4,56 7,40 86,44
Sezoniniy vaisiy lékste 54677 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:[| 9,59 10,78 33,19 268,16

Pietls 11:55 val.

: .. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - - - — =
Baltymai| Riebalai |Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su =

ilgagrudziais ryziais

(augalinis) (tausojantis) 72287 100 1,69 1,25 15,98 81,90

Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Triusienos juosmeninés

dalies file troskinta su

grietinéle (36 proc. rieb.) ir

darZovémis (tausojantis) 69077 |40/20/20| 9,75 11,36 3,11 153,66

Virtos bulveés (augalinis)

(tausojantis) 28182 60 1,20 0,06 11,82 52,62

Agurky, morky, papriky

lazdelés 11390 150 1,31 0,14 10,32 47,78

Vanduo 939 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,17 13,01 50,35 379,12

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga LOCIE L0 A EAnnks mskstitié veite
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta varskeé (9 proc.
rieb.) su trintomis uogomis | 25980 95/30 15,33 11,30 11,15 207,62
Batonas i$ pilno grado
milty 491 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Nesaldinta vaisiné arbata 37706 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,94 11,76 21,83 260,90
IS viso dienai:| 41,70 35,55 105,36 908,18

Maitinimo organizavimo
specialiste
Ingrida Remeikiené
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3 savaite  yey ,
: W W\ S HfleGrrigaliiniend
Pirmadienis N\ 43

.'\\

Pusryciai 08:25 val. TNAR
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga

Pieniska penkiy grudy
(kvieciy, rugiy, mieziy,
grikiy ar kt.) ko3é su sviestu

82 proc.rieb. (tausojantis) | 29580 150 6,61 7,41 30,05 213,25

Sezoniniy vaisiy lekste 54677 70 0,28 0,00 6,93 28,84

Nesaldinta Zalioji arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 6,89 7,41 36,98 242,09

Pietus 11:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Aﬁﬂiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga

Ragstyniy sriuba su
mieZinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 71929 100 2,10 1,19 15,74 82,06
Ruginé duona 22633 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio
maltinukai su kopustais ir
plikytais ryZiais
(tausojantis) 53055 | 50/15/5| 7,26 5,59 6,39 104,90
Pomidory padazo ir
graikisko jogurto 3,9

proc.rieb padazas 35226 | 10/10 1,50 0,59 3,48 25,19

Virtos perlinés kruopos

(tausojantis) 23379 80 2,12 0,28 16,79 78,11

Rauginty kopusty salotos 59188 80 0,63 2,01 3,11 32,98

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai) 78584 50 0,41 0,08 2,00 10,36

Vanduo su trintomis

uogomis 37703 150 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 15,26 9,94 56,90 378,16

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga PHLICRE o an gaminic malstiné verts
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 7320 75 8,39 10,25 2,85 137,13
Ruginé duona su sviestu
82 proc. rieb. 19979 30 1,55 4,35 11,44 91,11
Agurkai 86788 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta vaisiné arbata 37706 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,29 14,60 15,69 235,26
IS viso dienai:| 32,44 31,94 109,56 855,50

Maitinimo organizavimo
specialiste

12 Ingrida Remeikien¢




Patvigtine::

3 savaité S
Antradienis :
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Il3ei
pavacinime ik =g Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko3é su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 50654 150 2,85 5,13 19,35 134,96
Ruginé duona su sviestu 82
proc. rieb., ir fermentiniu
suriu 45 proc. rieb. 18624 | 20/5/15 4,95 8,08 9,49 130,48
Sezoniniy vaisiy lékste 3915 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 8,04 13,45 38,53 307,30

Pietls 11:55 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio malsting verté
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba su T

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 72018 100 3,38 2,26 16,14 98,39

Orkaitéje kepti vistienos

(Slauneliy/kumpeliy

mésos) kepsneliai

(tausojantis) 69078 70 17,89 9,81 0,23 160,77

Birus kuskusas

(tausojantis)(aygalinis) 33049 60 1,02 3,69 5,83 60,66

Svieziy darzoviy rinkinukas

(agurkai, morkos) 114894 100 1,02 0,06 7,92 36,30

Vanduo su citrina 760 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 23,38 15,84 30,65 358,64

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Catiekalo ar gamirilo malsting verte
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varskés 9 proc. rieb., ir
banany apkepas
(tausojantis) 20625 | 70/50 14,43 9,19 23,20 233,25
Trintos Saldytos uogos 28476 20 0,24 0,20 5,80 25,96
Nesaldinta vaisiné arbata 37706 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 14,68 9,39 29,00 259,24

IS viso dienai:| 46,09 38,68 98,18 925,18

Maitinimo organizavimo
specialisté
Ingrida Remeikiené
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3 savaite
Treciadienis

“58 A;;\i'-:,"f\,‘
Patyjrtino: -\

)

Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Favekalgpavtiniae | Rp R | g Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ilgagradziy ryziy o
kosé su sviestu (82proc.
rieb.) (tausojantis) 41683 150 6,05 6,39 38,69 236,46
Sezoniniy vaisiy lékste 54678 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta Zalioji arbata 5835 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 6,65 6,63 52,73 297,18

Pietls 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Fatiskalo pavadinimas | Rp-Ne | MHelga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopusty sriuba su T

Zirneliais (augalinis,

tausojantis) 72284 100 1,74 0,64 11,01 56,81

Bulviy plokstainis 33482 100 2,55 4,95 15,76 117,77

TroSkintas kiaulienos

kumpis (tausojantis) 42812 60 10,82 8,20 0,09 117,46

Grietiné 30 proc. rieb. 467 15 0,36 4,50 0,47 43,80

Svieziy daroviy rinkinukas

(agurkai, morkos, paprikos) | 78583 150 1,30 0,15 9,95 46,35

Vanduo su apelsinais 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 16,82 18,45 37,86 384,76

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Fatiekalo pavadininas | |RE: Mr.| 15aiEa Baltymai| Riebalai Angliavandeniai_Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska mieziniy kruopy
sriuba (tausojantis) 72072 150 5:12 5,86 23,01 165,18
Batonas su sviestu 82 proc.
rieb. 326 30/6 2,43 5,61 16,07 124,48
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,55 11,47 39,08 289,68

IS viso dienai:| 31,01 36,55 129,67 971,62
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3 savaite
Ketvirtadienis

\da

weklore

. tralinniors
Griggjiunient

L

Pusryciai 08:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai_Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais
(tausojantis) (augalinis) 34408 150 3,98 2,84 21,76 128,49
Liofilizuotos uogos 19398 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Sezoniniy vaisiy lekste 6273 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Pienas 2,5 proc. rieb. 5892 100 2,80 2,50 4,70 52,50

IS viso maitinimui:| 8,17 5,68 42,46 253,61

Pietlis 11:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

fatieklopavidinimas | Rp.Nr.| TRelga Baltymai| Riebalai Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy (bulviy, morky,

Saldyty zaliy zirneliy)

makarony su vistienos

kratinéliy file sriuba

(tausojantis) 1057411 70/20/10| 9,33 2,61 12,37 110,27

Lydekos file ir lagisos file

apkepas (tausojantis) 33523 | 60/20 17,43 11,72 2,24 184,17

Tro3kintos morkos,porai,

konservuoti Zirneliai su

grietinéle 36 prc.rieb. 27964 | 80/10 4,50 0,96 17,40 96,24

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai) 114900 100 0,85 0,20 4,30 22,40

Vanduo su agurkais 37702 150 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui:| 32,14 15,49 36,45 413,79

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

SECHR Romdiras | Hp. B | Edien Baltymai| Riebalai [Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su virta a.r
virta desra ir fermentiniu
sariu 45 proc.rieb.
(tausojantis) 30917 [120/20/8| 13,23 12,80 18,78 243,31
Konservuoti agurkai 95364 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 13,63 12,91 20,16 251,33

IS viso dienai:| 53,94 34,08 99,07 918,72
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3 savaite
Penktadienis

‘Ratyirting:

Pusryciai 08:25 val.

2 - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga —_— - = —— =
Baltymai| Riebalai l\jgllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska mieziny kruopy

ko3é su sviestu (82 proc.

rieb.)(tausojantis) 24514 150 5,64 6,74 25,57 185,48

Trintos Saldytos uogos 28476 20 0,24 0,20 5,80 25,96

Surio lazdelés 45 proc. rieb.| 4054 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniy vaisiy lekste 8004 70 0,63 0,07 8,19 35,91

Nesaldinta juodoji arbata 1394 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,85 11,17 39,64 306,49

Pietls 11:55 val.

; s s . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga T— - = —T —
Baltymai| Riebalai Angllﬂandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

avinZirniais (augalinis)

(tausojantis) 105751 100 2.27 1,95 14,27 83,74

Visciuky broileriy kratinéliy

file troskinta su darzovemis

grietinelés padaze (36

proc. rieb.) (tausojantis) 54112 [50/25/20| 9,80 14,46 3,10 181,74

Orkaitéje keptos bulvés su

kmynais(augalinis)(tausoja

ntis) 40125 80 1,62 3,09 15,80 97,49

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,paprika) 114900| 100 0,85 0,20 4,30 22,40

Vanduo su apelsinais 8499 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 15,81 19,91 47,18 431,09

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga C atha catasar gaminio rtstind verhl
Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos a.r pieniskos T
desrelés (tausojantis) 34840 62 8,06 11,16 1,86 140,12
Batonas 26185 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Pomidory padazas 44150 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Agurky, pomidory rinkinys | 59756 60 0,53 0,14 2,713 14,28
Kefyras 2,5 proc. rieb. 2293 150 4,80 3,75 7,20 81,75
IS viso maitinimui:| 15,14 15,51 25,32 301,41
IS viso dienai:| 42,79 40,29 112,14 1038,99

Maitinimo organizavimo

Spcctahs{i‘ .
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